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mit den Stadtteilen Hettingen und Inneringen

Wir wünschen allen  
Mitbürgerinnen und Mitbürgern 

ein frohes Osterfest 2023! 
  Dagmar Kuster        Gemeinderat         Stadtverwaltung 

Bürgermeisterin           Hettingen                Hettingen  



Umweltaktionstag 2023 war erfolgreich 
Herzlichen Dank an die Helferinnen und Helfer!  
Vergangenen Samstag fand die alljährliche Flurputzete in beiden 
Stadtteilen statt. Bürgermeisterin Dagmar Kuster freute darüber, 
wie viele ehrenamtliche Helfer zum Arbeitseinsatz erschienen 
sind. Nach der Einteilung der einzelnen Maßnahmen gingen die 
fleißigen Helfer an die Arbeit.   

Neben den vom Obst-, Gartenbau- und Landschaftsvereines  
Inneringen geplanten Baumpflegemaßnahmen, übernahm die 
Feuerwehrabteilung Hettingen Baum- und Heckenschnittarbeiten 
am Galthaus.  

 
 
Die Mitglieder des Weiherwie-
sen e.V. haben sich dem Wei-
her zugewandt und wieder in 
Form gebracht.  

Die Sportanlage Inneringen wurde durch die TSV-Mitglieder auf 
Vordermann gebracht. Die Jugendfeuerwehr war entlang der Ge-
meindeverbindungsstraße nach Inneringen unterwegs und sam-
melten allerlei Unrat und Müll ein. Auch die Jagdpächter des 
Jagdbogens „Hettingen Süd“ waren in ihrem Jagdrevier unter-
wegs. Der Radweg, die Skihütte und der Festplatz wurde von Mit-
gliedern des TSV Hettingen der Unrat aufgesammelt. 
 

Allen Helferinnen und Helfern, die trotz der 
schlechten Witterung am Samstagvormit-
tag tatkräftig mitgeholfen haben, sei noch-
mals recht herzlich gedankt. Die Stadtver- 
waltung bedankt sich ebenfalls für die Be-
reitstellung von Gerätschaften, Traktoren 
und Anhängern, welche die durchgeführten 
Arbeiten ermöglicht haben.  
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Amtliche Bekanntmachungen

 
Gelber Sack 1+2: Freitag, 06.04.2023 
Alteisensammlung: Samstag, 15.04.2023 

Hettingen

Bitte nicht vergessen:

Wir gratulieren ... 

Folgender Jubilarin gelten unsere Glückwünsche: 
Inneringen:  
Frau Magdalena Steinhart, am 07.04.  
zum 85. Geburtstag

Herausgeber: Bürgermeisteramt Hettingen – Verantwortlich für den amt-
lichen Inhalt: Bürgermeisterin Dagmar Kuster, Tel. (0 75 74) 93 10-0 
Anzeigen und Druck: Acker GmbH, Gammertingen, Mittelberg 6, Telefon 
(0 75 74) 93 01-0, Telefax (0 75 74) 93 01-30,  E-Mail: amtsblatt@drucke-
rei-acker.de. Bezugspreis vierteljährlich 14,00 Euro. Darin enthalten ist 
die gesetzl. MwSt., sowie die Agenturvergütung.



Grundschule Hettingen-Inneringen 
Teilnahme am EU-Schulfruchtprogramm  
-  Obst und Gemüse für unsere Kinder - 
Die Gesundheitsförderung ist bereits lange Zeit fester Bestandteil 
im Schulportfolio der Grundschule Hettingen-Inneringen. Das seit 
Jahren in allen Jahrgangsstufen durchgeführte Gesundheitsför-
derungs-, Sucht- und Gewaltvorbeugungsprogramm KLASSE 
2000 mit Zertifizierung zur Schule sowie unser sport- und bewe-
gungserzieherischer Schwerpunkt bilden dafür bereits ein solides 
Fundament. 
Das Kollegium der GS Hettingen-Inneringen möchte dieses auch 
in diesem Schuljahr 2022/2023 weiterführen: Die Kinder sollen 
einmal wöchentlich während der gemeinsamen Vesperzeit fri-
sches Obst und Gemüse erhalten, um sie so nachhaltig für ge-
sundes Essen zu begeistern.  
 

So wurde ein Antrag auf die Teilnahme am EU-Schulfruchtpro-
gramm beim Regierungspräsidium Tübingen gestellt. Dadurch 
werden die Nettokosten zu 75% von der EU übernommen. Die 
restlichen Kosten erfordern eine anderweitige Finanzierung. 
Diese können nun durch großzügige Spenden von Unternehmen 
und Firmen aus der Stadt Hettingen abgedeckt werden.  
Wir möchten uns auf diesem Wege bereits ganz herzlich bei 
den Firmen Robert Businger, Lothar Maier und Steinhart 
GmbH für Ihre Spenden bedanken! Durch Ihre Großzügigkeit 
konnten wir das Projekt für die Gesundheitsförderung unse-
rer Schüler*innen weiterführen.  Vielen Dank!  
Da wir aber für den Rest des Schuljahres weitere Spender-
firmen brauchen, um das Schulfruchtprogramm weiterfüh-
ren zu können, bitten wir Sie, dieses gesundheitsfördernde 
Programm mit einer Spende zu unterstützen. Die Stadt Het-
tingen kann Ihnen auch eine Spendenbescheinigung ausstellen. 
Setzen Sie sich einfach mit der Schulleitung in Verbindung.  
Ein herzlicher Dank im Voraus, die Kinder und das Kollegium 
der Grundschule Hettingen-Inneringen  

 
Einladung Seniorenkreis Hettingen 

Herzliche Einladung zu unserem nächsten Seniorentreffen am 
Donnerstag, den 13. Januar 2023 um 14 Uhr im Sportblick, zu 
Kaffee und Kuchen, Gesprächen und vielem mehr. 
Wir freuen uns auf Euer Kommen. 

Das Senioren Team 
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Bildungshaus Hettingen

Die Akademie Laucherttal informiert

Kursbeginn 12.04.23 – 22.04.2023 
Alle Kurse und Anmeldung auf www.akademie-laucherttal.de 

 
WINTERLINGEN : Anmeldung: Gerda Muche 07434/279-91 oder akademie@winterlingen.de 
Internet und eMail - Fr, 14.4.23 und Sa, 15.04.23 09.30 - 16.30 Uhr, 2 Termine, Benzingen, Rathaus, Sitzungssaal, Leitung: J. Ramsperger,  
Gebühr: 120,00 €, Kurs-Nr: WI 1315 
Computerkurs mit Internet und Textverarbeitung für Einsteiger*innen, Erwachsene und Seniorinnen und Senioren - Mo - Do, 17.4.23 
- 20.4.23, 09.30 - 16.30 Uhr, 4 Termine, Rathaus Benzingen, Sitzungssaal, Leitung: J. Ramsperger, Gebühr: 240,00 €, Kurs-Nr: WI 1201 
Fit für die Schule – Workshop - Mo, 17.4.23, 16.45 - 17.45 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: D. Henselmann,  
Gebühr: 20,00 €, Kurs-Nr: WI 7308 
Klangzauber “Die Klänge spülen den Staub des Alltags aus der Seele” - Mo, 17.4.23, 19.15 - 20.15 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 
1. Stock West, Leitung: D. Henselmann, Gebühr: 15,00 €, Kurs: WI 5259 
Faszinierend fit - Mo, 17.4.23, 18 - 19 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: D. Henselmann, Gebühr: 15,00 €, 
Kurs-Nr: WI 5450 
Acrylmalerei in “Gold und Silber” - Sa, 22.4.23, 14.30 - 18.30 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: M. Kirchner,  
Gebühr: 25,00 €, Kurs-Nr: WI 3203 
 
GAMMERTINGEN: Anmeldung: Bürgerbüro Gammertingen, 07574/406-135 
Yoga zum Wohlfühlen - Fortgeschrittene - Intensivkurs in der Kleingruppe - Mo, ab 17.4.23, 18 - 19.30 Uhr, 5 Termine, Gammertingen-
Harthausen, Bürgerhaus, Leitung: E. Schramm, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: AK 5214 
Impulsvortrag - Frauen und Finanzen - Klug investieren - Mo, 17.4.23, 18.30 - 20.30 Uhr, Gammertingen, Gymnasium, Aula, Leitung:  
A. Göring, Gebühr: 15,00 €, Kurs-Nr: AK 6301 
Online Impulsvortrag - Frauen und Finanzen - Klug investieren - Für den Kurs erhalten Sie einen Link der Sie mit Microsoft “Teams”  
verbindet. Eine Installation des Programms ist nicht erforderlich. Mi, 19.4.23, 18 - 19.30 Uhr, ONLINE, Leitung: A. Göring, Gebühr: 15,00 €,  
Kurs-Nr: AK 6302 
Enkaustik Workshop für Erwachsene - Sa, 22.4.23, 9.00 - 17 Uhr, Mensa Laucherttalschule (rotes Gebäude), Leitung: Y. Engelhart,  
Gebühr: 49,00 € + 12,00 € Materialkosten, Kurs-Nr: AK 3301 
 
MARIABERG: Anmeldung: Tina Elbel 07124 / 923 – 208 oder akademie@mariaberg.de 
Waldtauchen - sich spüren - Fr, 14.4.23, 14 Uhr, Leitung: R. Wingert, Gebühr: 35,00 €, Kurs-Nr: MB 3112 
Sonnenaufgangstour - Natur erleben! - So, 16.4.23, Leitung: R. Wingert, Gebühr: 35,00 €, Kurs-Nr: MB 3102 
 
INNERINGEN: Anmeldung: Katholisches Bildungswerk Inneringen, Brigitte Metzger 07577/7074 oder brigittemetzger@web.de 
Stress ade... stressfrei in Prüfungssituationen – Workshop - Sa, 22.4.23, 14 - 15 Uhr, “Haus der Begegnung”, Inneringen, Leitung:  
D. Henselmann, Gebühr: 20,00 €, Kurs-Nr: IN 7310 
Lernblockaden erkennen und lösen – Workshop - Sa, 22.4.23, 15.30 - 17.30 Uhr, “Haus der Begegnung”, Inneringen, Leitung: D. Henselmann, 
Gebühr: 40,00 € pro Paar (Kind + Elternteil), Kurs-Nr: IN7312 
Eine Reise zu den Organen - Sa, 22.4.23, 18 - 19 Uhr, “Haus der Begegnung”, Inneringen, Leitung: D. Henselmann, Gebühr: 15,00 €,  
Kurs-Nr: IN 5257 
 
HILFEN NACH MASS: Anmeldung: Sandra Kunzelmann, 07574/934968-19 oder s.kunzelmann@mariaberg.de 
Kegeltreff in Gammertingen - Mi, ab 19.4.23, 16.30 - 18.30 Uhr, 2 Termine, Gammertingen, Café “Le Jardin”, Hechingerstraße 14, Leitung:  
S. Kunzelmann, Gebühr: Kegelgebühr vor Ort, Kurs-Nr: HM 5555



Förderverein Bildungshaus der Stadt Hettingen e.V. 
Flohmarkt am Älbermarkt 
Der Förderverein übernimmt in diesem Jahr den Flohmarkt in der 
„Alten Schule“ am Älblermarkt. 
Wenn Sie Gegenstände (unbeschädigte Haushaltwaren und De-
koartikel aller Art, Bücher, funktionstüchtige Spielsachen, voll-
ständige Spiele wie Würfelspiele, Puzzle usw., Kickschuhe für 
Kinder, Kinderfahrzeuge….) nicht mehr brauchen und sie weiter-
geben möchten, dann ist der Förderverein ein dankbarer Abneh-
mer. 
Wir verkaufen die Gegenstände zugunsten des Fördervereins Bil-
dungshaus der Stadt Hettingen e.V.  
Der Erlös wird komplett in die Unterstützung und Förderung der 
Kinder an den Bildungseinrichtungen der Stadt Hettingen gege-
ben. Wir finanzieren damit zum Beispiel das Gesundheitsförde-
rungsprogramm KLASSE 2000 an der Grundschule, die Haus- 
aufgabenbetreuung, Ausfahrten der Bildungshauskinder, Mate-
rialien für die Betreuung an der Grundschule, Exkursionen der 
Kindergartenkinder und vieles mehr.  
 
Sammelstellen: Bitte geben Sie Ihre Flohmarktartikel entweder 
an der Grundschule Hettingen-Inneringen, Hermann-Lieb-Str. 12 
zu den Unterrichtszeiten oder bei der Familie Silke Brändle und 
Martin Maier, Uhlandstr. 12 in Inneringen ab. 
 
Abgabezeitraum: Bitte geben Sie die Flohmarktartikel in der Zeit 
von Dienstag, 02.05.23 bis Donnerstag, 04.05.23 bei den ge-
nannten Sammelstellen ab.  
Vielen Dank für Ihre Unterstützung! 
Förderverein Bildungshaus der Stadt Hettingen e.V. 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

Feuerwehrabteilung Hettingen 
Nächste Probe 
Die nächste Probe findet am Donnerstag, 06.04.2023 um 19.30 
Uhr statt. Um vollzähliges und pünktliches Erscheinen wird ge-
beten.  

Bernd Friedrich, Abt.-Kommandant 
 

Jugendfeuerwehr Hettingen 
Nächste Probe  
Die nächste Probe „Praxis“ findet am kommenden Dienstag, 
11.04.2023 um 18.00 Uhr in Hettingen statt. Um vollzähliges und 
pünktliches Erscheinen wird gebeten.  
Bitte Anmeldung via WhatsApp bis zum Vorabend der Probe 
bei Steffen Seebach, Tel.: 0176 / 96 279 472.  

Steffen Seebach, Jugendfeuerwehrwart 

 
 
 
 

 
 
 

 
Landkreis Sigmaringen feiert sein 50-jähriges Bestehen  

mit einem Festakt 
Mit einem Festakt hat der Landkreis Sigmaringen am Freitag-
abend im Schloss Meßkirch sein 50-jähriges Bestehen gefeiert. 
Thomas Strobl, stellvertretender Ministerpräsident und Innenmi-
nister von Baden-Württemberg, würdigte in seiner Rede die po-
sitive Entwicklung des Landkreises in den vergangenen fünf 
Jahrzehnten und stellte ihm eine ebenso erfolgreiche Zukunft in 
Aussicht. Über diese diskutierten Vertreter ganz unterschiedlicher 
Regionen und Lebensbereiche des Landkreises in einem Podi-
umsgespräch. Akteure aus Kunst und Kultur steuerten ein unter-
haltsames Rahmenprogramm bei.  
Für Landrätin Stefanie Bürkle war der Festakt „der Auftakt in ein 
Jahr, in dem sich viele Menschen, Institutionen und Gruppierun-
gen mit uns freuen und wir die Gemeinschaft miteinander pfle-
gen“, wie sie in ihrer Ansprache sagte. Das 50-jährige Jubiläum 
solle ein „Mitmachjubiläum“ werden. Bürkle sprach davon, dass 
der Landkreis in den vergangenen fünf Jahrzehnten manche Be-
währungsprobe bestanden habe, aber auch aus mancher Krise 
gestärkt hervorgegangen sei. „Weil sich die Menschen unseres 
Landkreises so für ihre Gemeinde, ihren Landkreis engagieren, 
blicke ich voller Optimismus in die Zukunft“, sagte die Landrätin.  
Festredner Thomas Strobl machte in seiner Ansprache deutlich, 
dass er diesen Optimismus teilt. „Die Bürgerinnen und Bürger 
haben sich vor 50 Jahren mit Fleiß, Gewissenhaftigkeit und Krea-
tivität dem Wandel gestellt und ihren neuen Landkreis nach vorne 
gebracht“, sagte er. „Sie haben die Infrastruktur und den Wirt-
schaftsstandort nach und nach ausgebaut.“ Der Landkreis habe 
eine leistungsfähige und bürgerfreundliche Verwaltung, die mit 
den immer komplexer werdenden Anforderungen Schritt halte – 
und das inmitten einer einmaligen Kulturlandschaft mit hoher Le-
bensqualität. „So ist der Landkreis Sigmaringen nun weit über 
seine Grenzen hinaus als lebens- und liebenswerter Kreis be-
kannt“, sagte Strobl. „Wir feiern ein Jubiläum, auf das ich mit gro-
ßer Freude blicke. Dem Landkreis Sigmaringen und allen 
Bürgerinnen und Bürgern wünsche ich alles Gute und eine glück-
liche Zukunft.“  
Wie gerne sie im Landkreis Sigmaringen leben und wie viel Po-
tenzial dieser zu bieten hat, unterstrichen die Teilnehmer des Po-
diumsgesprächs: Dr. Susanne Bix, junge Mutter und kauf- 
männische Leiterin der Firma Bix Lackierungen in Meßkirch, Prof. 
Dr. Michael Stephan, Professor für Technologie und Innovations-
management (BWL) an der Universität Marburg, Vorsitzender des 
Gewerbevereins „Unser Bad Saulgau“ (UBS) und aktiver Musi-
ker im Jazzverein Bad Saulgau, Alexander Speh, Leiter der Grä-
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Feuerwehr Hettingen

Veranstaltungen April 2023  

 

6. Fischverkauf Fischereiverein “Weiherwiesen” e.V. Beginn: 17:30 Uhr 

9. Osterkonzert Musikverein Inneringen Albhalle, Beginn: 20:00 Uhr 

15. Alteisensammlung Feuerwehrabteilung Hettingen Bahnhofsgelände, Hettingen, 9:00 - 12:00 Uhr 

16. Erstkommunion Kath. Kirchengemeinde Kirche Hettingen, Beginn: 10:00 Uhr 

18. Informationsabend BeneVit + Stadt Hettingen Bildungszentrum, Hettingen 
BeneVit LebenPlus Beginn: 18:30 Uhr  

20. Jahreshauptversammlung Musikverein Inneringen Probelokal, Inneringen, Beginn: 20:00 Uhr  

22. Mexikanische Nacht TSV Hettingen Laucherttalhalle, Beginn: 20:00 Uhr 

23. Vorspielnachmittag Musikverein Hettingen Bildungszentrum, Hettingen, Beginn: 14:00 Uhr 

27. Seniorennachmittag Seniorengemeinschaft Inneringen Haus der Begegnung, Inneringen, Beginn: 14:30 Uhr 

Das Landratsamt Sigmaringen informiert



fin-Monika-Grundschule in Scheer und seit Jahrzehnten enga-
giert beim Freilufttheater „Waldbühne“ in Sigmaringendorf, sowie 
Andrés Negreros Abril, Inhaber des Lebensmittel- 
geschäfts „Andy’s Früchte“ in Sigmaringen und Träger des Mit-
telstandspreises 2022 für soziale Verantwortung von Caritas, Dia-
konie und Landeswirtschaftsministerium. Moderiert wurde die 
kurzweilige Runde von Johannes Riedel, der auch durch den wei-
teren Abend führte.  
Dass sich im Landkreis Sigmaringen in den vergangenen fünf 
Jahrzehnten viel bewegt hat, zeigte die Präsentation „50 Jahre 
Landkreis Sigmaringen in Bildern“. Dabei trafen historische Auf-
nahmen von Sehenswürdigkeiten auf aktuelle Drohnenflüge über 
das Kreisgebiet, Fotos von früheren Kreisräten auf Sequenzen 
der modernen Gremienarbeit und Tradition auf Gegenwart. Die 
Botschaft: Die Menschen sind in ihrem Landkreis fest verwurzelt, 
gehen mit der Zeit und sind ihr manchmal sogar schon einen 
Schritt voraus.  
Wie vielfältig sich die Menschen des Landkreises in Kunst und 
Kultur engagieren, wurde auch anhand des Rahmenprogramms 
sichtbar. Schon zum Empfang der Gäste sorgten die Alphornblä-
ser Meßkirch für einen musikalisch außergewöhnlichen Auftakt. 
Der Kinderchor Haid und das Kreisverbandsjugendorchester, die 
sich ebenfalls am Programm beteiligten, wurden für ihre Auftritte 
mit kräftigem Applaus belohnt.  
Am Ende stand der Festakt exemplarisch für den Zusammenhalt 
und die Festkultur im Landkreis. „Bei vielen Festen und Begeg-
nungen feiern wir unser Miteinander und stärken unsere Ge-
meinschaft“, sagte Stefanie Bürkle. „In diesem Miteinander steckt 
die Kraft, auch zukünftige Herausforderungen anzugehen und ge-
meinsam zu meistern.“  
Nicht nur viele Städte und Gemeinden, sondern auch zahlreiche 
Vereine haben ihre Veranstaltungen in diesem Jahr unter das Ju-
biläum „50 Jahre Landkreis Sigmaringen“ gestellt. Der Landkreis 
plant ebenfalls ein umfangreiches Veranstaltungsprogramm, da-
runter einen Tag der offenen Tür am 7. Mai im Landratsamt und 
ein kulturell-künstlerisches Feuerwerk mit Akteuren aus dem 
Landkreis am 24. Juni in der Römerhalle in Inzigkofen. 

Nehmen in einem Podiumsgespräch das Potenzial in den Blick, 
das der Landkreis Sigmaringen zu bieten hat: Andrés Negreros 
Abril, Alexander Speh, Prof. Dr. Michael Stephan, Dr. Susanne 
Bix und Landrätin Stefanie Bürkle (von links). 

Thomas Strobl, stellvertretender Ministerpräsident und Innenmi-
nister von Baden-Württemberg, trägt sich auf Einladung von 
Landrätin Stefanie Bürkle ins goldene Buch des Landkreises ein. 

Wie aus altem Frittierfett nachhaltiger Kraftstoff wird –  
und jedermann mitmachen kann 

Fett und Speiseöl über den Abfluss zu entsorgen, ist keine gute 
Idee. Denn schon nach wenigen Metern härtet es wieder aus und 
setzt sich an den Rohrwänden fest. Es drohen unangenehme Ge-
rüche und verstopfte Abflüsse. Da ist die Entsorgung über den 
Restmüll schon das kleinere Übel. Doch es gibt noch einen bes-
seren Weg, das Fett aus der Küche loszuwerden – und es sogar 
noch für einen sinnvollen Einsatz aufbereiten zu lassen.  
Gastronomiebetriebe nutzen für die Entsorgung ihrer Essensreste 
und Speisefette in der Regel spezielle Systeme. Doch auch für 
Hobbyköche gilt: Sind die knusprigen Bratkartoffeln oder die kross 
frittierten Pommes erst einmal verzehrt, stellt sich die Frage, was 
mit dem übriggebliebenen Fett passiert. Eine Antwort auf diese 
Frage gibt es bei allen Recyclinghöfen im Landkreis Sigmarin-
gen. Dort stellt ein Recyclingunternehmen, das sich auf Speise-
öle und Speisefette spezialisiert hat, entsprechende Annahme- 
behälter zur Verfügung.  
„Privatpersonen können Reste von Speiseöl und Speisefett zu 
Hause sammeln und in die bereitgestellten Fettboxen auf den Re-
cyclinghöfen umleeren“, sagt Volker Riester, stellvertretender Lei-
ter des Eigenbetriebs Kreisabfallwirtschaft. In der Vergangenheit 
seien auf diese Weise schon durchschnittlich 7,5 Tonnen pro Jahr 
gesammelt worden.  
Volker Riester betont, dass sich die Mühe eines jeden einzelnen 
auszahlt: Bei dem Unternehmen, das die Gebinde auf den Re-
cyclinghöfen regelmäßig leert, werden die Öl- und Fettreste in 
einer speziellen Zentrifuge aufbereitet. Dabei wird das Altfett in 
seine Bestandteile getrennt: Fett, Wasser und Feststoffe wie Pa-
niermehl oder Reste von Pommes Frites. Der größte Teil des ge-
reinigten Altfetts wird in der Treibstoffindustrie weiterverarbeitet 
und für die Biokraftstoffherstellung verwendet. 1,2 Liter Altspei-
sefett dienen dabei der Produktion von nachhaltigem Kraftstoff 
für 20 Kilometer. Ein weiterer Teil der aufbereiteten Reste wird in 
der Kosmetikbranche und bei der Herstellung von Reinigungs-
mitteln verwendet. In den Spezialbehältern auf den Recyclinghö-
fen sind die Reste von Speiseöl und Speisefetten also allemal 
besser aufgehoben als im Abfluss oder im Restmüll.  
Fragen rund um die Themen Abfall und Recycling beantworten 
die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Abfallberatung gerne 
unter der Telefonnummer 07571/102-6677 sowie per E-Mail an 
abfallberatung-kaw@lrasig.de. Weitere Informationen gibt es 
auch über die Abfall-App der Kreisabfallwirtschaft und über die 
Internetseite des Landkreises auf www.landkreis-sigmaringen.de. 
 
 

Landkreis sucht Pflegefamilien 
Sie können Menschen so annehmen, wie sie sind – mit all ihren 
kleinen Ecken und Kanten? Je nachdem, was gerade benötigt 
wird, sind Sie ein Ruhepol oder auch mal voller Energie und Ta-
tendrang? Es gelingt Ihnen, Lebensfreude, Liebe, Geborgenheit 
und Zuversicht zu spenden? Dann haben wir eine Aufgabe für 
Sie!  
Der Pflegekinderdienst des Fachbereichs Jugend sucht laufend 
Einzelpersonen, Paare und Familien, die sich vorstellen können, 
Kindern und Jugendlichen vorübergehend oder auf Dauer ein 
neues Zuhause zu geben, weil ihre Eltern ihnen nicht die nötige 
Fürsorge bieten können. Gesucht werden Heldinnen und Helden 
des Alltags, denen es gelingt, ihr neues Familienmitglied anzu-
nehmen mit seiner ganz eigenen Geschichte und seinen ganz 
persönlichen Wurzeln.  
Wichtig sind neben gesicherten, stabilen persönlichen Verhält-
nissen vor allem Offenheit, Flexibilität, Belastbarkeit und die 
Freude am Zusammenleben mit Kindern und Jugendlichen. Der 
Pflegekinderdienst begleitet, berät und unterstützt Pflegefamilien 
vor, bei und nach einem Pflegeverhältnis und sorgt für eine in-
tensive Vorbereitung vor der Aufnahme eines Pflegekindes.  
Wenn Sie sich angesprochen fühlen, finden Sie weitere Informa-
tionen auf der Internetseite www.pkd-sig.de. Darüber hinaus steht 
Ihnen Felix Stierand als direkter Ansprechpartner beim Pflege-
kinderdienst des Landratsamts Sigmaringen zur Verfügung. Er-
reichbar ist er unter der Telefonnummer 07571/102-4231 und per 
E-Mail an felix.stierand@lrasig.de. 
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Der Pflegekinderdienst sucht Einzelpersonen, Paare und Fami-
lien, die Kindern und Jugendlichen ein neues Zuhause geben, 
weil ihre Eltern ihnen nicht die nötige Fürsorge bieten können. 
(Foto: Pixabay) 
 
 
 
 
 

 
Narrenzunft  

Felsaschlupfer Hettingen e.V.  
Felsaschlupfer  
Unsere diesjährige Felsi-Sitzung findet am 
28.04.2023 um 19 Uhr im Haberkasten 
statt. Eure Gruppenvertreter  

 
SG Hettingen/Inneringen 

SG Hettingen/Inneringen - SGM SW Rottenacker/ 
Munderkingen 4:4 (2:4) 
Am Sonntag empfing die SGHI die SGM SW Donau 
in Inneringen. 
Auf einem schwer zu bespielenden Platz wollte die SG an ihre 
zuletzt starken Heimspiele anknüpfen und weitere wichtige 
Punkte für den Klassenerhalt sammeln.  
Bereits in der 6. Minute gelang Jonas Neuburger nach einem se-
henswerten Sontagsschuss das 1:0. In der Folge zog sich die SG 
jedoch zunehmend zurück wodurch die Gastmannschaft Räume 
fand und in der 15. Minute zum Ausgleich kam. In den folgenden 
Minuten dominierten die Gäste und erhöhten durch einen Frei-
stoß in der 25. und einen Elfmeter in der 31. Minute auf 3:1. Ein 
weiterer Treffer der Gäste stellt das Ergebnis binnen 15 Minuten 
auf 4:1. Zumindest der Anschlusstreffer gelang der SG jedoch 
noch vor der Halbzeit. In der 42. Minute verkürzte Heiko Stauss 
durch eine starke Direktabnahme auf 4:2.   
Nach der Halbzeit zeigte die SG ihr bekanntes kämpferisches Ge-
sicht und so verkürzte die SG durch einen Elfmeter von Simon 
Steinhart in der 65. Minute auf 4:3. Nur eine Minute später fand 
ein gut ausgespielter Konter erneut Heiko Stauss der auf 4:4 
stellte. Insbesondere in der Schlussphase ging es nochmals heiß 
her mit Chancen auf beiden Seiten, jedoch ohne weiteren Torer-
folg für eines der beiden Teams und so endete ein sehr um-
kämpftes und torreiches Spiel mit 4:4. 
Das nächste Spiel der SG findet am 16.04 in Sigmaringen statt. 
Anpfiff ist um 15 Uhr. 
 

TSV Inneringen 1884 e.V. 
Frauensport 40Plus  
Kurs „Fit mit Handgeräten“ 
Am Mittwoch, 19.04.23, startet der Kurs „Fit mit 
Handgeräten“. Wir werden mit verschiedenen 
Handgeräten (Flexi Bar, Brasils, Redondo Ball, Ge-
wichtsmanschetten usw.) trainieren. Im Fokus steht die Bauch-
muskulatur, Rückenmuskulatur und natürlich auch 
Schultern/Arme. Ebenso ist eine moderates Herz-Kreislauf-Trai-
ning eingebaut.  
Anmeldungen sind herzlich willkommen! 
Termine: immer Mittwoch von 19.30 Uhr – 20.30 Uhr in der Alb-
halle in Inneringen (19.04., 26.04., 03.05., 10.05., 24.05.) 
Anmeldung bei Birgitte Gluitz  

Kurs „Cross over“ 
Ab dem Mittwoch, 14.06.23 beginnt dann der Anschlusskurs 
„Cross over“. Das Beste aus den vergangenen vier Kursen ist im 
Angebot. Neben Intervalltraining steht Step Aerobic, Toning und 
Training mit Handgeräten auf der Agenda.  
Termine: immer Mittwoch von 19.30 Uhr – 20.30 Uhr in der Alb-
halle in Inneringen ( 14.06., 21.06., 28.06., 05.07., 12.07, 19.07.) 
Anmeldungen sind herzlich willkommen! 
Anmeldung bei Birgitte Gluitz 
 
 
 
 
 
 
 

Maschinenring Alb-Oberschwaben e.V. 
Entsorgungstage Silofolien 
am Dienstag, 12. April und Mittwoch, 13. April 2023 
Wir werden an vier Standorten im Ringgebiet Folien annehmen 
und zu einem für Sie günstigen Preis entsorgen.  
Entsorgungsanlage (Deponie) 88605 Meßkirch-Ringgenbach 
Firma Kleck Agrar, 88348 Bad-Saulgau Lampertsweiler 
Heydt GmbH, Hasengärtlestr.54, 88326 Aulendorf 
Markus Sterk, Mayerhof 1, 88287 Grünkraut 
Die Folie wird recycelt, damit aus gebrauchter Folie Rohstoffe 
werden!  
Bitte beachten Sie, dass die Silofolien bei der Annahme in be-
senreinem Zustand sein müssen. Stark verschmutzte Folie kann 
nicht angenommen werden, diese kann als Restmüll an den Sam-
melstellen entsorgt werden.  
 

OGLV Inneringen 
Mitgliedsbeiträge Einzug 
In nächster Zeit wird der OGLV Inneringen die Mitgliedsbeiträge 
einziehen. Falls sich die Bankverbindung geändert hat, teilen sie 
dies bitte unserem Kassier Simon Teufel mit.  
 
 
 
 
 
 
 

Sozialverband VdK OV-Gammertingen 
Am Donnerstag, den 13.04.23 um 15.00 Uhr, findet im Café Ster-
nenbäck unser Frauentreffen statt. Das ist eine großartige Gele-
genheit, um gemeinsam Gutes zu tun, miteinander zu reden und 
unsere Sorgen mit anderen Frauen zu teilen. Außerdem können 
wir uns über unsere Zukunft Gedanken machen und uns gegen-
seitig unterstützen.  
Auch Nicht-Mitgliederinnen sind herzlich willkommen, um ge-
meinsam einen schönen Nachmittag zu verbringen. Wir sind si-
cher, dass es eine tolle Zeit wird und freuen uns auf rege 
Teilnahme. 

 
Kultur im Bürgerhaus Bronnen 

Am vergangenen Samstag fanden sich wieder viele Aussteller 
und Besucher im Bürgerhaus, zum 6. Bronnamr Märktle, ein. Auf 
drei Etagen im historischen Bürgerhaus wurden den Besuchern 
allerlei Handwerkliches und regionale Köstlichkeiten aus Bron-
nen und der näheren Umgebung zum Kauf angeboten. Zuletzt 
fanden sich die Besucher im Bürgerhaussaal zu leckeren, selbst-
gemachten Kuchen, Waffeln und deftigen Speisen ein.  
Die Organisatoren bedanken sich bei allen Beteiligten, den Ku-
chenspendern*innen und freuen sich auf ein Wiedersehen im 
kommenden Jahr am Samstag vor Ostern.  
Wir wünschen der ganzen Einwohnerschaft, rund um Bronnen, 
ein schönes Osterfest! 
 

Wandergruppe Alb 
Die Wandergruppe Alb wandert am Donnerstag, 13.04.23 auf der 
Albhochfläche zwischen Burladingen und Stetten unter Holstein. 
Es gibt 2 Touren: eine längere über 4,5 Kilometer und eine kür-
zere, die beiden gut begehbar sind. Treffpunkt und Abfahrt ist m 
14.00 Uhr am Busbahnhof Gammertingen. Gäste sind herzlich 
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willkommen, eine anschließende Einkehr ist selbstverständlich.  
Wanderführer ist Helmut Maruhn (07574/3782). 
 

LandFrauenverband Biberach-Sigmaringen e.V.  –  
Sprengel Alb-Lauchert 

Am 27.03.23 um 18.30 Uhr startete der erste von drei Oster 
Workshop´s der LandFrauen Alb-Lauchert bei Kreativfloristik Na-
dine Holdenried in Veringenstadt. Gleich zu Beginn wurden die 
Teilnehmerinnen von Ramona Griener, Gabi Barth, Anita Lutz und 
Petra Teufel begrüßt und dann ging es auch gleich ans Werk.  
Unter fachkundiger Anleitung entstanden viele verschiedene 
Osterdekorationen. An den drei Abenden entstanden ganz unter-
schiedliche Werke. Es wurden Osterkränze gebunden, Blumen-
kästen bepflanzt, in mitgebrachten Schalen, Platten und Gläser 
wurden sehr filigrane und dekorative Werke individuell ein- bzw. 

bepflanzt. Vielen Dank an alle Frauen die teilgenommen haben 
und an Frau Holdenried die sich bereit erklärt hatte, drei Abende 
mit uns anzubieten.   
Was ist noch geplant bei den LandFrauen des Alb-Lauchert 
Sprengels 
Am 17.06.23 werden wir eine Exkursion auf die Landwirtschaft 
Mariaberg e.V. machen. Dort erwartet uns Herr Hübner mit einem 
Vortrag über Gemüseanbau u.v.m. Dort werden wir auch mitei-
nander Dennetle, Gemüsekuchen im neuen Backhäusle backen 
und frischen saisionalen Salat zubereiten.  
Am 15.09.23 ist eine Stadtführung in Veringenstadt mit Herrn Sai-
ble geplant. Nach der historischen Führung geht es mit einer klei-
nen Wanderung zur Veringerhütte, wo uns ein Lagerfeuer 
erwartet zum gemütlichen Austausch. 
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Was ist los in der Region ?
Wann? Was? Wer? Wo? Uhrzeit? 

 
 
 Neufra  
Mittwochs Bürgerkaffee Bürgerkaffee-Team Bürgerstüble Neufra ab 14.00 Uhr 
15.04. Konzert 130 Jahre MV Neufra Musikverein Neufra Turn- und Festhalle Neufra 19.30 Uhr  

   Gammertingen 
Jeden Montag Montagswandern Schwäbischer Albverein Vereinsheim 14.00 Uhr 

– OG Gammertingen (gerne mit Stöcken) 
Jeden Mittwoch Mittwochswanderungen Schwäbischer Albverein Treffpunkt: Ziegelweg am Ende der 9.00 Uhr 

– OG Gammertingen Bebauung Richtung Heiligenbühl  
Jeden Mittwoch Wochenmarkt Stadt Gammertingen Großer Schlossplatz 8.00 - 12.00 Uhr 
Di. - Fr. Hallenbad ist geöffnet. Stadt Gammertingen Alb-Lauchert-Schwimmhalle, • Dienstag - 

Josef-Wiest-Straße 3    Frühschwimmen:    
     6.00 - 7.30 Uhr 

• Dienstag - Freitag:  
   15.30 - 20.45 Uhr  
• Samstag:  
   8.00 - 13.00 Uhr  
• Sonntag:  
    8.00 - 16.00 Uhr 

Sa., 08.04. Osternachtfeier auf dem Weg Evang. Kirchengemeinde Simon-Grynäus-Haus Veringenstadt 19.00 Uhr 
vom Simon-Grynäus-Haus Gammertingen 
entlang der Lauchert zur Mühl- 
berghöhle in Veringenstadt  

So., 09.04. Osternacht mit anschl. Frühstück Mariaberg e.V. Klosterkirche Mariaberg 5.30 Uhr 
So., 09.04. Osternacht mit anschl. Frühstück Evang. Kirchengemeinde Evang. Kirche 5.30 Uhr 

Gammertingen 
 Hettingen 
 
Jeden Sonn- Museumsbesichtigung Gewandhaus Museum Gewandhaus Museum 13:30 – 17:00 Uhr 
und Feiertag  

Sigmaringer Straße 9 Inneringen  
09. April Osterkonzert Musikverein Inneringen Albhalle Inneringen 20:00 Uhr 
18. April Informationsabend BeneVit + Stadt Hettingen Lebensräume Veringenstadt 18:30 Uhr 

BeneVit LebenPlus 
22. April Mexikanische Nacht TSV Hettingen Laucherttalhalle 20:00 Uhr 
 
 

Veringenstadt 
 

Dienstag & Veringer Lädele Bürgerverein Im Städtle 68 14.30 - 18.00 Uhr 
Freitag Second-Hand-Laden Veringenstadt e.V. 
Mi. & Fr., Bücherei Die Bücherei, Im Städtle 68 Mi.: 16.00 - 18.00 Uhr 
sowie der erste St. Nikolaus Fr.:  16.30 - 18.00 Uhr 
Sa. im Monat Sa.: 10.00 - 11.30 Uhr 
11.04.2023 Wollmäuse Bürgerverein Veringenstadt e.V. Veringer Lädele (Im Städtle 68) 17.00 - 19.00 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Karfreitag, 7. April 2023 und Ostersonntag, 9. April 2023 geschlossen. 
Ostermontag, 10. April 2023 lediglich von 8.00 – 13.00 Uhr geöffnet. 
In den Osterferien von Donnerstag, 6. April – Freitag, 14. April 2023 von 
14.00 – 20.45 Uhr geöffnet.



Kirchen / religiöse Gemeinschaften
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Im November bei der Mitgliederversammlung wird Frau Schnetz 
vom Milchwirtschaftlichen Verein uns mit Desserts verwöhnen. 
Außerdem ist noch ein Frauenfrühstück geplant. Termin steht 
noch nicht fest. 
Die Sprengelvorsitzende G. Barth und die Ortsvertreterinnen A. 
Lutz, P. Teufel und R. Griener wünschen Ihnen und Ihren Familien 
ein schönes Osterfest. 
 
 
 
 
 
 
 

Röm. Kath. Kirchengemeinde Straßberg-Veringen 
 
Pfarrer Olaf Winter und Büro Veringenstadt 
Kirchberg 130, Telefon 07577-3236 
st-nikolaus-veringenstadt@t-online.de 
Sprechzeiten: Montag und Donnerstag: 09:00–11:00 Uhr 
Mittwoch: 16:00-18:00 Uhr 
 
Pater Anoop Alex und Büro Straßberg 
Kirchstraße 6, Telefon 07434-8873  
kath.pfarramt.strassberg@t-online.de 
Sprechzeiten: Montag: 09:00–11:00 Uhr 

Donnerstag: 09:00–11:00 und 16:00–18:00Uhr   
Home: www.kath-strassberg-veringen.de 
 
07.04. – Karfreitag 
Benzingen 10:30 Kinderkreuzweg 
Inneringen 10:30 Kinderkreuzweg 

15:00 Feier vom Leiden und Sterben Christi 
Deutstetten 15:00 Feier vom Leiden und Sterben Christi 
Winterlingen 15:00 Feier vom Leiden und Sterben Christi  
08.04. – Karsamstag  
Harthausen 20:30 Feier der Osternacht 
Benzingen 20:30 Feier der Osternacht 
Hettingen 20:30 Feier der Osternacht  

für Anton und Veronika Steinhart   
(gestifteter Jahrtag)   

09.04. – Ostersonntag von der Auferstehung des Herrn 
Straßberg 5:00 Feier der Osternacht 
Veringenstadt 9:00 Heilige Messe 
Inneringen 10:30 Heilige Messe 

mitgestaltet vom Kirchenchor und Orchester 
für Josef Hospach (Jahrtag) und verstor- 
bene Angehörige; Maria und Franz  
Knupfer und verstorbene Angehörige; 
Franziska und Elle Teufel, Anton Teufel 

Veringendorf 10:30 Heilige Messe 
Winterlingen 10:30 Heilige Messe 
Harthausen 18:00 Ostervesper mit Barmherzigkeitsnovene  
10.04. – Ostermontag  
Hermentingen 09:00 Heilige Messe 
Benzingen 09:00 Heilige Messe 
Veringendorf 10:00 Heilige Messe 
feierliche Erstkommunion 

18:00 Dankandacht 
Hettingen 10:30 Heilige Messe für Hans Guggenmoos 

 (gestifteter Jahrtag) 
Kaiseringen 10:30 Heilige Messe  
Inneringen 18:30 Rosenkranz  
12.04. – Mittwoch der Osteroktav 
Inneringen 18:30 Rosenkranz  
Deutstetten 18:30 Heilige Messe  
13.04. – Donnerstag der Osteroktav 
Inneringen 18:30 Heilige Messe 
Straßberg 18:00 Rosenkranz 

18:30 Heilige Messe  
14.04. – Freitag der Osteroktav 
Hettingen 16:00 Generalprobe für die Erstkommunion 

18:30 Rosenkranz  
Hermentingen 18:30 Heilige Messe 

Benzingen 18:00 Rosenkranz 
18:30 Heilige Messe  

15.04. – Samstag der Osteroktav 
Harthausen 07:30 Stille Heilige Messe 

anschließend stille Anbetung, Beicht- 
gelegenheit 

18:00 Rosenkranz und Beichtgelegenheit 
18:30 Heilige Messe 

Deutstetten 18:00 Beichtgelegenheit 
18:30 Heilige Messe 

Benzingen 18:00 Beichtgelegenheit 
18:30 Heilige Messe  

16.04. – Weißer Sonntag  
Sonntag der göttlichen Barmherzigkeit 
Straßberg 10:00 Heilige Messe 

feierliche Erstkommunion  
18:00 Dankandacht 

Hettingen 10:00 Heilige Messe 
feierliche Erstkommunion 

18:00 Dankandacht 
Veringendorf 10:30 Heilige Messe 
Inneringen 18:30 Rosenkranz  
Gebetskreis in der Kirche in Inneringen: Donnerstags, 14:00 Uhr  
Kerzen für die Osternacht 
Können in den Gottesdiensten für 1 € erworben werden.  
Osterspeisen Segnung 
In den Ostergottesdiensten werden mitgebrachte Osterspeisen 
gesegnet.  
Fastenopferkässchen 
Die Kinder können die Opferkässchen bei den Kinderkreuz- 
wegen und in allen Ostergottesdiensten abgegeben werden.  
Winterlingen Renovierung der Kirche 
Die Kirche St. Gertrud in Winterlingen wird renoviert und ist ab 
dem 17. April bis zum Abschluss der Bauarbeiten geschlossen.  
Veringendorf Kirche vorübergehend nicht zugänglich 
Aufgrund eines Holzwurmbefalls im Dachstuhl wird unsere Pfarr-
kirche vom 12. bis voraussichtlich 21. April nicht zugänglich sein.   
Erstkommunion 2023 
Folgende Kinder aus unserer Seelsorgeeinheit empfangen in die-
sem Jahr die erste heilige Kommunion:  
In Veringendorf St. Michael am 10.04.2023 
aus Veringendorf 
Emma Brehm, Mia Gauggel, Simon Griener, Colin Miller 
aus Veringenstadt 
Petar Jonjic, Tilo Möller, Julian Steinhart  
In Straßberg St Verena am 16.04.2023 
aus Straßberg 
Emma Abt, Elias Baur, Anton Dobbrunz, Lia Dreher, Jasmin Flad, 
Adrian Fluck, Theresa Kanz, Julie Maier, Lukas Prislin, Celine 
Schneider, Lisa Staib, Dominik Würz 
aus Winterlingen 
Maximilian Mörsdorf, Fabienne Petri  
In Hettingen, St. Martin am 16.04.2023 
aus Hettingen 
Nick Businger, Elina Djordjevic 
aus Inneringen  
Grethe Amann, Lena Beck, Leonard Blatter, Tina Bohner, Lorenz 
Hainzl, Julia Nothhelfer  
In Harthausen St. Mauritius am 23.04.2023 
aus Harthausen 
Martin Abt, Carla Dietz, Nico Dreher, Mathilda Fellinger, Lucy  
Lindenau, Jonas Metzger, Luis Morgenthaler, Felix Rieger,  
Helena Zamzow  
aus Benzingen 
Jasmin Bach, Levin Pawtowski, Julia Räffle, Marcio Sieber  
Pfarrgemeinderatsitzung 
Hiermit wird zur nächsten Pfarrgemeinderatsitzung am 
18.04.2023 um 19:30 Uhr in das Gemeindehaus St. Verena in 
Straßberg eingeladen.  
Tagesordnung: Begrüßung; Besinnung; Genehmigung des Pro-
tokoll; Rückblick; Wahl der Schriftführer/ Pilgerreise; Wortgottes-
dienstleiter 



Amtsblatt der Stadt Hettingen - Nr. 14 vom 06. April 2023 9

Tauftermine  
Sie finden die Tauftermine der Seelsorgeeinheit auf unserer 
Homepage: www.kath-strassberg-veringen.de  
Für Anmeldungen und Rückfragen kontaktieren Sie bitte das 
Pfarrbüro in Straßberg Tel. 07434/8873.  
Katholisches Bildungswerk Inneringen 
Kursangebot im April 2023 
Veranstaltungsort für alle Kurse: „Haus der Begegnung“ Römer-
straße 6, 72513 Inneringen   
Workshop „Stress ade…. stressfrei in Prüfungssituationen“ 
Samstag, 22.04.2023, 14.00 bis 15.00 Uhr, Gebühr 20 Euro 
In Stress-Situationen können wir nicht mehr richtig reagieren. Ge-
rade in einer Prüfung ist Stress ein schlechter Begleiter. Die Lern-
beraterin und Evolutionspädagogin zeigt kinesiologische 
Übungen zum Stress-Abbau, die gemeinsam geübt werden. 
Dieser Workshop richtet sich an alle Jugendlichen ab 14 Jahren, 
die Angst vor Klassenarbeiten und Prüfungen haben. Ebenso eig-
nen sich die Übungen zum Abbau von Ängsten wie z.B. vor einer 
Führerscheinprüfung. 
Leitung: Daniela Henselmann, Lernberaterin in der Praktischen 
Pädagogik, Evolutionspädagogin  
Workshop „Lernblockaden erkennen und lösen 
Samstag, 22.04.2023 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr, Gebühr 40 
Euro/pro Paar 
Wenn die Noten ihres Kindes nicht besser werden obwohl es 
geübt hat liegt die Ursache nicht an der mangelnden Vorberei-
tung. Im Test ist das Wissen „einfach nicht abrufbar“ – es liegt 
eine Lernblockade vor. In diesem Workshop wird gezeigt, wie sie 
Blockaden erkennen und lösen können. Sie erhalten ein „Paket“ 
zur Selbsthilfe an die Hand. Die Übungen machen Spaß und der 
Zeitaufwand beschränkt sich auf wenige Minuten. Dieser Work-
shop richtet sich an ein Kind mit einem Elternteil 
Leitung: Daniela Henselmann, Lernberaterin in der Praktischen 
Pädagogik, Evolutionspädagogin  
Eine Reise zu unseren Organen 
Samstag, 22.04.2023, 18.00 bis 19.00 Uhr, Gebühr 15 Euro 
Haben Sie Lust eine Klang-Reise durch Ihren Körper zu unter-
nehmen? Wir besuchen alle unsere Organe. Verschiedene Klang-
schalen unterstützen Sie dabei. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Matte, Kissen, Decke 
Leitung: Daniela Henselmann, Heilberaterin, Entspannungstrai-
nerin  
Workshop „Fit für die Schule“ 
Montag, 24.4.2023, 16.30 bis 17.30 Uhr, Gebühr 20 Euro 
In diesem Workshop erlernen ihre Kinder spielerisch Bewe-
gungsübungen um die vielseitigen Anforderungen in der Schule 
und im Alltag besser bewältigen zu können. Alle Übungen sind 
leicht erlernbar und können jederzeit angewendet werden. Sie 
helfen bei mangelnder Konzentration, Angst und Unsicherheit. 
Dieser Workshop richtet sich an Schüler der Klassen 1-4. 
Leitung: Daniela Henselmann, Lernberaterin in der Praktischen 
Pädagogik, Evolutionspädagogin  
Heilberatung 
Was ist Heilberatung? 
Montag, 24.4.2023 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr, Gebühr 18 Euro 
An diesem Abend erhalten Sie eine Antwort auf diese Frage. 
Ebenso erhalten Sie viele Informationen über Wasser, Salz, Säuren 
und Basen. In der Kursgebühr ist ein kleines Basenbad zum Aus-
probieren für zu Hause enthalten. Ebenso besteht die Möglichkeit 
an diesem Abend Produkte für die Gesundheit zu erwerben. 
Leitung: Daniela Henselmann, Heilberaterin  
Entspannt in die neue Woche 
Gönnen Sie sich einen entspannten Start in die neue Woche. Die 
Entspannungsstunde setzt sich aus verschiedenen Elementen 
wie z.B. Qi Gong, Chi Yoga und Meridiandehnungen zusammen. 
Ein Entspannungstext rundet die Einheit ab. Kommen Sie zur 
Ruhe und starten Sie entspannt ins Wochenende. Bitte mitbrin-
gen: bequeme Kleidung, Matte, Kissen, Decke 
Montag, 24.4.2023 19:10 Uhr bis 20.15 Uhr, Gebühr 15 Euro 
Leitung: Daniela Henselmann, Heilberaterin, Entspannungstrai-
nerin  
Anmeldung unter Brigitte Metzger, Tel. 07577 7074 oder brigitte-
metzger@web.de 
   

Evangelische Verbundkirchengemeinde Gammertingen-
Trochtelfingen - Kirchengemeinde Gammertingen 

 
www.gammertingen-trochtelfingen-evangelisch.de   
Gründonnerstag, 6. April 2023 
(alle Abendmahlsfeiern mit Einzelkelchen) 
7 Uhr Stille am Morgen, Simon-Grynäus-Haus, Veringen- 

stadt (Pfr. Deißinger) 
19:30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in der Evang. Kirche  

(Pfr. Deißinger)   
Karfreitag, 7. April 2023 
9 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Veringenstadt  

(Pfr. Deißinger)  
10:15 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Gammertingen 

(Pfr. Deißinger) 
17 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Neufra, 

Hochbergkapelle (Pfr. Deißinger) 
10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in Mariaberg  

(Pfrin. Danner)  
Karsamstag, 8. April 2023 
19 Uhr Familienosternachtfeier: gemeinsamer Osterweg 

vom Simon-Grynäus-Haus in Veringenstadt entlang 
der Lauchert zur Mühlberghöhle (Pfr. Deißinger)   

Ostersonntag, 9. April 2023 
5:30 Uhr Osternachtfeier mit Abendmahl in der Evang. Kirche 

(Pfr. Deißinger); mit anschließendem Osterfrühstück, 
zu dem man gerne etwas mitbringen kann 

10:15 Uhr Ostergottesdienst mit Taufen von Fenja Müller und Ida 
Haile aus Neufra in der Evang. Kirche (Pfr. Deißinger) 

5:30 Uhr Osternachtfeier in Mariaberg (Diakonin Nottbrock); 
anschließend Frühstück im Kommunikationszentrum  

Ostermontag, 10. April 2023 
10:15 Uhr Osterkleinkindergottesdienst im Gemeindehaus 

Gammertingen (Heinzelmann+Team) 
10:00 Uhr Verbundgottesdienst in Steinhilben (Pfr. Roßbach)  
Sonntag, 16. April 2023, Quasimodogeniti 
10 Uhr Gottesdienst in Mariaberg (Pfarrerin Danner)  
9:20 Uhr Gottesdienst in Mägerkingen (Prädikantin Zirngibl) 
10:30 Uhr Gottesdienst in Trochtelfingen (Prädikantin Zirngibl)  
Bilder und Karten aus der Region 
Im Anschluss an den Osternacht-Gottesdienst bietet Herr Alfred 
Leger Bilder (mit und ohne Rahmen) und Fotokarten, passend zu 
den Jahreszeiten und der Region zum Verkauf an. Die Ein- 
nahmen kommen der Kirchenrenovierung zugute.  
Ausbau der Kirchenbänke 
Ein erster Arbeitseinsatz ist für Mittwoch, 12.04., 14–18 Uhr 
geplant (Ausbau der Bänke). Ein weiterer Arbeitseinsatz soll am 
Samstag, 15.04., 8–12 Uhr sein. Wir bitten um Helfer. Bitte 
melden Sie sich im Pfarramt oder bei Werner Hein 
(0162/7388109). Vielen Dank. Die Kirchenbänke können zu- 
gunsten der Innenrenovierung erworben werden. Richtpreis pro 
Bank liegt bei 200 €.   
Herzliche Einladung zum Osterweg „KREUZ & quer“ in 
Trochtelfingen.  
Die 7 Stationen des Osterweges sind bis 16. April 2023 
aufgebaut, Start ist an der Pfarrkirche St. Martin.  
Neuer Konfirmandenkurs der Evangelischen Kirchen- 
gemeinde Gammertingen  
Alle Jugendlichen, die 2024 Konfirmation feiern möchten, sind am 
Mittwoch, den 26. April 2023 zusammen mit ihren Eltern zu einem 
Informations- und Anmeldeabend eingeladen. Beginn ist um 
18:30 Uhr im evangelischen Gemeindehaus in Gammertingen 
(Roter Dill 11). Dazu sind vor allem die Schüler eingeladen, die 
derzeit die Klassen 7 der verschiedenen Schulen besuchen. 
Weitere Informationen erhalten Sie im evangelischen Pfarramt 
Telefon 07574-91211.  
„Wer Ostern kennt, kann nicht verzweifeln“. 
Mit diesem Vers von Dietrich Bonhoeffer grüßen wir Sie und 
wünschen Ihnen ein fröhliches, friedliches und gesegnetes 
Osterfest. 
Im Namen der Verbundkirchengemeinde Ihre Pfarrer  
J. Hermelink-Dangel, U. Deißinger, E. Roßbach  



Pfarramt Gammertingen  
Pfarrer Ulrich Deißinger, Roter Dill 13, 72501 Gammertingen 
Telefon: 07574-91211, pfarramt.gammertingen@elkw.de oder 
an Pfarrer Deißinger direkt: ulrich.deissinger@elkw.de 
Öffnungszeiten des Gemeindebüros: Dienstag, Mittwoch: 8:30 
Uhr – 12 Uhr; Freitag: 10 Uhr bis 12 Uhr 
Pfarrstelle Mariaberg, Klosterhof 1, 07124-923-288, 
Pfarrsekretariat 
Pfarrerin Bärbel Danner, Telefon 07124-923-345, 
b.danner@mariaberg.de 
Diakonin Renate Nottbrock, Telefon 07124-923-621, 
r.nottbrock@mariaberg.de 
 
 

Jehovas Zeugen Hettingen / Inneringen 
 
Alle Zusammenkünfte finden im Königreichssaal, Sutorstraße 9, 
in Sigmaringen statt. Interessierte Personen sind herzlich einge-
laden. Eintritt frei – keine Kollekte. Unsere Gottesdienste können 
auch per Videokonferenz besucht werden. Hinweise, Informatio-
nen und das komplette Onlineangebot in Form von Videos und 
Downloads findet man auf der Website jw.org. Wünschen Sie Zu-
tritt zu unserer Videokonferenz in Sigmaringen, erhalten Sie nä-
here Informationen über 0175/8130956 oder über E-Mail an: 
jw-sig@web.de.  
Samstag, 8. April 
18.00 Uhr Vortrag für die Öffentlichkeit  
18.40 Uhr Bibelstudium anhand des Wachtturms: „Was die  

Bibel über ihren Autor verrät“ (Jeremia 30:2) 
Mittwoch, 12. April 
19.00 Uhr „Sie schätzte Weisheit“ (2. Chronika 8 - 9) 
19.55 Uhr „Das tägliche Bibellesen und die Suche nach  

Weisheit“ 
20.10 Uhr Versammlungsbibelstudium: „Glücklich - für immer“ 

Lektion 42 

 
 
 
 
 
Informationen über Bildungsmöglichkeiten beim Kolping-Bil-
dungszentrum in Riedlingen unter folgenden Kontaktdaten:  
Kolping-Bildungszentrum, Kirchstr. 24, 88499 Riedlingen  
Tel: 07371 9350-11, Fax: 07371 9350-20,  
E-Mail: doris.gawenda@kolping-bildungswerk.de 
www.kolping-bildungswerk.de 
 

SRH Klinikum Sigmaringen erweitert Besuchszeiten und 
lockert Besuchsregeln 

Die derzeit noch bundesweit oder länderbezogen geltenden Co-
rona-Schutzmaßnahmen, um besonders gefährdete Personen zu 
schützen, verlieren am 7. April 2023 ihre Gültigkeit. Das SRH Kli-
nikum in Sigmaringen erweitert deshalb ab diesem Zeitpunkt wie-
der die Besuchszeiten und die bisherige Begrenzung, wie viele 
Patientenbesuche pro Tag möglich sind, wird aufgehoben. 
Ebenso entfällt dann die bislang noch bestehende Maskenpflicht 
für Besuchende. 
Wir empfehlen jedoch den Besuchern, im Interesse der Patienten 
die Abstandsregel beizubehalten, sowie bei Erkältungssympto-
men auf einen Besuch zu verzichten. 
Die neuen allgemeinen Besuchszeiten sind ab Karfreitag, 7. April 
2023, von 14 bis 19 Uhr. Gesonderte Zeiten gelten für die Inten-
sivstation: 14 Uhr bis 18 Uhr und für die Klinik für Geburtshilfe 
von 15 Uhr bis 17 Uhr.  
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Sonstige nichtamtliche Mitteilungen

Notruf-Telefonnummern 
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Krankentransport DRK Sigmaringen Telefon (07571) 19222 
 
 
Zahnärztlicher Notdienst - Bandansage Sa./So. 
Landkreis Sigmaringen Landkreis Reutlingen 
Tel. (01805) 911-660 Tel.(01805) 911-640     

Tierärztlicher Notdienst - Tierärztl. Kliniken sind ständig dienstbereit  
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Haustierarzt!     
Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg Tel. (0761) 19240 
  

06.04. Zollern-Apotheke, Albstadt Onstmettingen 
Hauptstraße 65 (0 74 32) 2 17 91 

 
07.04. Alb-Apotheke, Albst.-Ebingen 

Untere Vorstadt 7 (0 74 31) 5 62 02 
 
08.04. Elisabeth-Apotheke, Burladingen 

Rathausplatz 8 (0 74 75) 3 39  
Adler-Apotheke, Meßstetten 
Ebinger Straße 59 (0 74 31) 9 06 06 

 
09.04. Apotheke im Albcenter, Albst.-Ebingen 

Sonnenstraße 30 (0 74 31) 93 76 60  
. Alb-Apotheke, Engstingen (Großengstingen) 

Lange Straße 1 (0 71 29) 93 9111 
 
10.04. Kronen-Apotheke am Rathaus, Winterlingen 

Kronenstraße 1 (0 74 34) 9 39 10  
Alb-Apotheke, Sonnenbühl (Undingen) 
Erpfinger Straße 4 (0 71 28) 23 34 

 

NOTDIENST DER APOTHEKEN IM APRIL 2023 - 24 STD.-DIENST 8.30 - 8.30 UHR

ÄRZTLICHER NOTDIENST Tel. 116 117    
Mo. - Do. 18 -  8 Uhr, Mi. 13 - 8 Uhr, Fr. 16 Uhr - Mo. 8 Uhr 
 
Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen 
SRH Krankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstr. 40,  
72488 Sigmaringen  Sa, So und an Feiertagen 8 – 22 Uhr                

ÄRZTE, APOTHEKEN, BEREITSCHAFTSDIENSTE 
www.gesundheitsnetz-deutschland.de   
 
Polizei 110 
Rettungsdienst / Notarzt / Feuerwehr 112

Festnetz 0,14 €/min,  
Mobil max. 0,42 €/min

11.04. Mauritius-Apotheke, Trochtelfingen 
Marktstraße 41 (0 71 24) 45 02  
Jupiter-Apotheke, Bitz 
Kirchstr. 16 (0 74 31) 9 35 30 30  
Alb-Apotheke, Engstingen (Großengstingen) 
Lange Straße 1 (0 71 29) 93 9111 

 
12.04. Langenwand-Apotheke, Albst.-Tailfingen 

Stadionplatz 14 (0 74 32) 62 24 
 
13.04. Schloß Apotheke, Trochtelfingen 

Markstraße 17 (0 71 24) 44 38  
Markt-Apotheke, Albst.-Tailfingen 
Adlerstr. 27 (0 74 32) 49 65 

 
14.04. Kronen-Apotheke, Albst.-Tailfingen 

Kronenstr. 3 (0 74 32) 9 90 55 
 
15.04. Obere Apotheke, Albst.-Ebingen 

Marktstr. 44 (0 74 31) 32 40 

Amtsblattleser 
sind besser informiert
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Kommunion oder Konf irmation 
Wir erstellen und drucken Karten für diesen besonderen Tag.

GmbH

Mittelberg 6  
72501 Gammertingen  
Tel. 075 74 - 93 01- 0 
info@druckerei-acker.de

Einladungskarten 

Tischkarten 

Dankkarten


