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mit den Stadtteilen Hettingen und Inneringen

Restmüll 1: Montag, 12.06.2023 
Restmüll 2: Mittwoch, 14.06.2023  
Papiertonne 2: Dienstag, 13.06.2023 
Gelber Sack 1+2: Freitag, 16.06.2023 
 
Altpapiersammlung Hettingen
Samstag, 17.06.2023 
Ortsgebiet Hettingen ab 09.00 Uhr  
Bitte stellen Sie das gesammelte Papier gebündelt 
oder in Kisten ab 09.00 Uhr am Straßenrand zur Ab-
holung bereit. 
Der TSV bedankt sich für Ihre Spende. Sie unterstüt-
zen damit die Vereinsarbeit.  

Bitte nicht vergessen:

Amtliche Bekanntmachungen

Bevölkerungsfortschreibung im Monat Mai 2023: 
 
Anfangsstand gesamt 1.807 Personen 
Geburten 0 
Sterbefälle 2 
Zuzüge 11  
Wegzüge    12 
Endstand gesamt 1.804 Personen  
davon Hettingen 838 
davon Inneringen 966  
(Umzüge Innerorts haben keine Auswirkung auf die Ge-
samtpersonenzahl und werden daher nicht aufgeführt) 
 
 
Entfernung der Grünmüllcontainer beim Bahnhof Hettingen 
Die Container für Grünabfälle beim Bahnhof in Hettingen wur-
den am Mittwoch, 07.06.2023 wieder entfernt. 
Danach können haushaltsübliche Mengen an Grünmüll weiter-
hin beim Recyclinghof in Inneringen oder in Gammertingen ent-
sorgt werden. Eine weitere Möglichkeit ist die Kompostierung im 
eigenen Garten. Hierbei entsteht wiederverwertbarer wertvoller 
Humus. 
 

Sternfahrt zum Landratsamt  
Sigmaringen mit Empfang durch Landrätin Frau Bürkle 

 
Das Landratsamt Sigmaringen organisiert im Rahmen der Aktion 
STADTRADELN eine Sternfahrt zum Landratsamt.  
Alle Radfahrer/innen können ohne Anmeldung an der Sternfahrt 
teilnehmen.   
Treffpunkt für Hettinger/innen und Inneringer/innen ist der Park-
platz am Sportblick in Hettingen.  
Für die Sternfahrt zum Auftakt des STADTRADELNS am Frei-
tag, den 16.6.2023 Abfahrt um 15:20 Uhr wird herzlich eingela-
den.  
Abfahrtszeiten: 
Neufra – 14:50 Uhr (Rathaus) 
8,6 km – 30 Min  
Hettingen – 15:20 Uhr (TSV Hettingen Parkplatz Sportblick) 
6,4 km – 30 Min  
Veringenstadt – 15:50 Uhr (Rathaus) 
3,3 km – 15 Min  
Veringendorf – 16:05 Uhr (Brunnen am Dorfplatz)  
3 km – 15 Min  
Jungnau – 16:20 Uhr (Rathaus) 
7,4 km – 30 Min  
Landratsamt – 17 Uhr  
Nach Ankunft aller Teilnehmer findet ein Empfang durch Landrä-
tin Frau Bürkle statt. 
 
Auf die Räder, fertig, los! – ab dem 16. Juni 2023 (bis zum  
06. Juli 2023) tritt die ganze Stadt Hettingen sowie Inner- 
ingen beim STADTRADELN an  
In Hettingen und Inneringen geht es ab dem 16. Juni 2023 für 
drei Wochen beim STADTRADELN um nachhaltige Mobilität, Be-
wegung, Klimaschutz und Teamgeist. Im Rahmen der Initiative 
RadKULTUR fördert das Land die Teilnahme an der Aktion des 
Klima-Bündnis. Das Ziel: In Teams drei Wochen lang möglichst 
viel Fahrrad fahren und Kilometer sammeln – egal ob auf dem 
Weg zur Arbeit, zur Schule, zum Einkaufen oder in der Freizeit. 
Mitradeln lohnt sich insbesondere in diesem Jahr gleich dreifach: 
Wer für ein gemeinsames Ziel in die Pedale tritt, stärkt sowohl die 
Gemeinschaft als auch die eigene Gesundheit und schont dabei 
das Klima. Auch wird der Wettbewerb innerhalb der Kommune 
noch spannender. Ob Unternehmen oder Schule, Verwaltung 
oder Sportverein – Radelnde können Unterteams etwa für ver-
schiedene Abteilungen oder Schulklassen gründen und inner-
halb des Hauptteams gegeneinander antreten.  



Dieses Jahr rückt die Teilnahme von Schulen stärker in den 
Fokus: Unter dem Dach des Landesprogramms MOVERS – 
Aktiv zur Schule findet erstmalig das Schulradeln als Sonder-
wettbewerb im Rahmen des STADTRADELN statt. Alle Schulen 
aus können daran teilnehmen und im Aktionszeitraum möglichst 
viele Fahrradkilometer sammeln. Die radaktivsten Schulen wer-
den im landesweiten Wettbewerb von MOVERS mit Preisen aus-
gezeichnet. Neben einem tollen Gemeinschaftserlebnis für 
Schulen, setzt das Schulradeln auch ein starkes Zeichen für eine 
sichere und selbstaktive Schulmobilität. Alle Informationen zum 
Schulradeln, hilfreiche Textvorlagen, Aktionsideen und Kommu-
nikationsmaterialien sind zu finden unter movers-bw.de/schulra-
deln.  
Wer nun Lust hat mitzufahren, meldet sich an unter  
www.stadtradeln.de/anmelden/.   
Verkehrsminister Winfried Hermann MdL: „Der Aktionswettbe-
werb STADTRADELN schafft es jedes Jahr aufs Neue, dass 
viele Menschen in Baden-Württemberg gemeinsam Millionen 
von Kilometern im Alltag auf dem Fahrrad zurücklegen. Bereits 
seit 2008 spornt die Aktion Bürgerinnen und Bürger im Land dazu 
an, im Alltag mit dem Fahrrad unterwegs zu sein – ein guter Bei-
trag für eine umweltfreundliche Mobilitätskultur.“  
Die Stadt Hettingen macht erstmals 2023 beim STADTRADELN 
mit und macht damit klar: Hettingen setzt insbesondere in die-
sem Jahr mit Freude ein starkes Zeichen für die gesunde und 
klimafreundliche Mobilität der Zukunft – so wie viele andere Kom-
munen in Baden-Württemberg.  
STADTRADELN-App 
Mit der kostenfreien STADTRADELN-App können Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer die geradelten Strecken via GPS tracken 
und direkt ihrem Team und ihrer Kommune gutschreiben. In der 
Ergebnisübersicht ist auf einen Blick erkenntlich, wo das Team 
und die Kommune stehen. Im Team-Chat können sich die Mit-
glieder zu gemeinsamen Touren verabreden oder sich gegen-
seitig anfeuern.   
Baden-Württemberg macht sich stark für eine moderne und 
nachhaltige Mobilität. Der Anteil des Radverkehrs im Mobilitäts-
mix soll dafür deutlich gesteigert werden. Die vom Verkehrsmi-
nisterium Baden-Württemberg geförderte Initiative RadKULTUR 
ist bereits seit 2012 eine zentrale Maßnahme des Landes zur 
Unterstützung einer fahrradfreundlichen Mobilitätskultur. In enger 
Zusammenarbeit mit Kommunen und Unternehmen sowie mit 
der Unterstützung eines stetig wachsenden Partnernetzwerks, 
bietet die Initiative den Menschen positive Radfahr-Erlebnisse in 
ihrer individuellen Alltagsmobilität. So wird deutlich: Das Fahrrad 
ermöglicht es, im Alltag zeitgemäß und klimaschonend mobil zu 
sein. Mehr erfahren unter www.radkultur-bw.de   

Ihre Stadtverwaltung 
 
 

Stadt Hettingen 
 

Haushaltssatzung und Bekanntmachung der  
Haushaltssatzung 2023 

 
1. Haushaltssatzung der Stadt Hettingen für das Haushalts-
jahr 2023 
Auf Grund von § 79 der Gemeindeordnung für Baden-Württem-
berg hat der Gemeinderat am 25.04.2023 folgende Haushalts-
satzung für das Haushaltsjahr 2023 beschlossen: 

 
§ 1 Ergebnishaushalt und Finanzhaushalt 

Der Haushaltsplan wird festgesetzt  
1. im Ergebnishaushalt mit den folgenden Beträgen EUR 
1.1 Gesamtbetrag der ordentlichen Erträge von 6.885.000 
1.2 Gesamtbetrag der ordentlichen Auf- 

wendungen von 6.975.000 
1.3 Veranschlagtes ordentliches Ergebnis  

(Saldo aus 1.1 und 1.2) von -90.000 
1.4 Gesamtbetrag der außerordentlichen Erträge von 20.000 
1.5 Gesamtbetrag der außerordentlichen Auf-  

wendungen von 0 
1.6 Veranschlagtes Sonderergebnis 

(Saldo aus 1.4 und 1.5) von 20.000 

1.7 Veranschlagtes Gesamtergebnis   
(Summe aus 1.3 und 1.6) von -70.000 

2. im Finanzhaushalt mit den folgenden Beträgen 
2.1 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus laufender   

Verwaltungstätigkeit von 6.494.000 
2.2 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus laufender   

Verwaltungstätigkeit von 5.992.000 
2.3 Zahlungsmittelüberschuss /-bedarf des   

Ergebnishaushalts  
(Saldo aus 2.1 und 2.2) von 502.000 

2.4 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus  
Investitionstätigkeit von 2.052.000 

2.5 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus  
Investitionstätigkeit von 6.673.000 

2.6 Veranschlagter Finanzierungsmittelüber- 
schuss /-bedarf aus Investitionstätigkeit  
(Saldo aus 2.4 und 2.5) von -4.621.000 

2.7 Veranschlagter Finanzierungsmittelüber- 
schuss /-bedarf (Saldo aus 2.3 und 2.6) von -4.119.000 

2.8 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus  
Finanzierungstätigkeit von 578.000 

2.9 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus  
Finanzierungstätigkeit von 0 

2.10 Veranschlagter Finanzierungsmittel- 
überschuss /-bedarf aus Finanzierungstätigkeit  
(Saldo aus 2.8 und 2.9) von 578.000 

2.11 Veranschlagte Änderung des Finanzierungs-  
mittelbestands, Saldo des Finanzhaushalts  
(Saldo aus 2.7 und 2.10) von -3.541.000 

 
§ 2 Kreditermächtigung 

Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditaufnahmen für In-
vestitionen und Investitionsförderungsmaßnahmen (Krediter-
mächtigung) wird festgesetzt auf 578.000 Euro 
 

§ 3 Verpflichtungsermächtigungen 
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Ermächtigungen zum Ein-
gehen von Verpflichtungen, die künftige Haushaltsjahre mit Aus-
zahlungen für Investitionen und Investitionsförderungsmaß- 
nahmen belasten (Verpflichtungsermächtigungen), wird festge-
setzt auf 1.101.000 Euro 

 
§ 4 Kassenkredite 

Der Höchstbetrag der Kassenkredite wird festgesetzt auf
500.000 Euro 

 
§ 5 Steuersätze 

Die Steuersätze (Hebesätze) werden festgesetzt 
1. für die Grundsteuer  

a) für die land- und forstwirtschaftlichen Betriebe 
(Grundsteuer A) auf 360 v. H. 

b) für die Grundstücke (Grundsteuer B) auf 340 v. H. 
der Steuermessbeträge;  

2. für die Gewerbesteuer auf 360 v. H. 
der Steuermessbeträge.  

Hettingen, den 26.04.2023 
gez.: Dagmar Kuster, Bürgermeisterin 
 
2. Bekanntmachung der Haushaltssatzung 
Die vorstehende Haushaltssatzung mit ihren Anlagen für das 
Haushaltsjahr 2023 wird hiermit öffentlich bekannt gemacht. Die 
vom Gemeinderat beschlossene Haushaltssatzung mit ihren An-
lagen wurde gemäß § 81 Absatz 2 GemO am 27.04.2023 der 
Rechtsaufsichtsbehörde vorgelegt. Die Gesetzmäßigkeit der 
Haushaltssatzung wurde am 26.05.2023 bestätigt. Gemäß der  
§ 87 Abs.2, 86 Abs 4 GemO wird der in § 2 der Haushaltssatzung 
festgesetzte Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditaufnahmen 
in Höhe von 578.000 Euro und gemäß § 86 Abs. 4 GemO der laut 
der mittelfristigen Finanzplanung kreditfinanzierte Anteil des in  
§ 3 der Haushaltsatzung festgesetzten Betrages der Verpflich-
tungsermächtigung in Höhe von 150.000 Euro genehmigt. 
Der Haushaltsplan liegt zur Einsichtnahme vom 12.06.2023 bis 
20.06.2023 im Zimmer 2.5 im Rathaus Hettingen öffentlich aus. 
Hettingen, den 09.06.2023 
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Bericht aus der öffentlichen Sitzung des Gemeinderates 
vom 23.05.2023 

 
TOP 1 Bürgerfragestunde 
Die anwesenden Bürger stellen Fragen zur Rechtsgrundlage be-
züglich der Bürgerfragestunde und zur Flüchtlingsunterbringung. 
 
TOP 2 Jahresbericht der Netze BW für die Stadt Hettingen 
Als Stromnetzbetreiber ist die Netze BW mit der Stadt Hettingen 
sehr stark verbunden. Eine partnerschaftliche Zusammenarbeit 
zwischen Netze BW und Kommunen ist besonders wichtig, um 
die Energiewende gemeinsam voranzubringen und eine sichere, 
zukunftsfähige Infrastruktur zu gewährleisten. 
Deshalb berichtete Thomas Schlegel, Regionalmanager Verteil-
netz der Netze BW, über die aktuelle Situation im Stromnetz von 
Hettingen und die Herausforderungen der Zukunft. Neben den 
betrieblichen Themen wie Versorgungssicherheit werden die ge-
tätigten und geplanten Investitionen im Stromnetz in und um Het-
tingen und Inneringen vorgestellt. Ebenso wird die Entwicklung 
der erneuerbaren Energien vor Ort und die Entwicklung bzw. die 
Auswirkung der Energiewende und Elektromobilität auf die 
Stromnetze erläutert. 
 
TOP 3.1. Bau von 3 Kleinhäuser/Flüchtlingsunterkünften, 
Schulstraße, Flst.Nr. 21/4, Inneringen 
Der Bauantrag soll nach kurzer, ausführlicher Diskussion  
entsprechend für die nächste Sitzung neu aufgearbeitet werden. 
Neue Standorte für die Gebäude sollen die Brühlstraße Flst. 613 
mit 2 Gebäuden und das private Grundstück Römerstraße  
Flst. 14/2 mit einem Gebäude sein. 
 
TOP 4 Beschluss der Schöffen-Vorschlagsliste für die Ge-
schäftsjahre 2024-2028 
Die Amtszeit der für die Geschäftsjahre 2019 - 2023 gewählten 
Schöffen endet am  31.12.2023. 
Das Landgericht Hechingen hat die Stadtverwaltung ange-
schrieben und gebeten, mindestens zwei Personen für die Vor-
schlagsliste zur Wahl der Schöffen zu benennen. Die Amtszeit 
der Schöffen beträgt fünf Jahre. Im Amtsblatt und auf der Home-
page wurde ein Aufruf zur Wahl von Schöffen und Jugendschöf-
fen veröffentlicht. Eine Bewerbung war bis zum 12. Mai 2023 
möglich. 
In die Vorschlagsliste wurden durch den Gemeinderat nachfol-
gende Personen vorgemerkt: 
- Johann-Walter Wolf, Oberstabsfeldwebel a. D.,  

wohnhaft in Hettingen 
- Angelika Dietmann, Sozialwirtin Quartiersmanagerin,  

wohnhaft in Hettingen- Inneringen 
- Volker Frey, Mitarbeiter für Controlling, 

wohnhaft in Hettingen 
- Hartmut Guhl, Bauingenier Bereichsleiter,  

wohnhaft in Hettingen 
 

TOP 5.1. Verschiedenes und Bekanntgaben 
Herr Leipert berichtet über den Stromverbrauch der Straßenbe-
leuchtung in den Jahren 2015 bis 2022.   
Durch die Umstellung auf die LED-Technik im Herbst 2021 
konnte eine Einsparung von rund 20.000 € im Jahr erreicht wer-
den. Dadurch amortisieren sich die Kosten der Umstellung in 
rund 13-15 Jahren.  
Frau Bürgermeisterin Kuster berichtet über die „Neue Ortsmitte“, 
zwischenzeitlich konnte das Thema zur Anordnung der geplan-
ten PKW-Stellplätze mit den zuständigen Behörden geklärt wer-
den. Straßenbaurechtlich sind lediglich Längsparker zulässig. 
Die Planung wird dementsprechend angepasst. Beim Vorortter-
min wurde auch die Situation des Fußgängerweges und der Kur-
venbereich angesprochen, hier sei eine Umgestaltung und 
Begradigung des Kurvenverlaufes aufgrund der Verkehrssicher-
heit der Fußgänger zwingend erforderlich. Die Kosten hiefür trägt 
die Straßenverkehrsbehörde. Baubeginn der Maßnahme sei vo-
raussichtlich Anfang 2024. 
 
 
 
 
 
 

Seniorenkreis Hettingen 
Herzliche Einladung zu unserem nächsten Seniorentreffen am 
Donnerstag, den 15. Juni 2023 um 14.30 Uhr im Sportblick, zu 
Kaffee und Kuchen, Gesprächen und vielem mehr. Die Kinder-
gartenkinder kommen bei uns vorbei.  
Wir freuen uns auf Euer Kommen. 

Das Senioren Team 
 
 
 
 

 
 

 
 

Feuerwehrabteilung Hettingen 
Nächste Probe 
Die nächste Probe findet am Donnerstag, den 15.06.2023 um 
19.30 Uhr statt. Um vollzähliges und pünktliches Erscheinen wird 
gebeten. 

Bernd Friedrich, Abt.-Kommandant 
 

Jugendfeuerwehr Hettingen 
Nächste Probe  
Die nächste Probe „Nachbereitung Zeltlager“ findet am kom-
menden Dienstag, den 13.06.2023 um 18.00 Uhr in Hettingen 
statt. Um vollzähliges und pünktliches Erscheinen wird gebeten.  
Bitte Anmeldung via WhatsApp bis zum Vorabend der Probe 
bei Steffen Seebach, Tel.: 0176 / 96 279 472. 

Steffen Seebach, Jugendfeuerwehrwart 
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Aus dem Gemeinderat

Veranstaltungen Juni 2023 
 
 

15. Seniorennachmittag Seniorengemeinschaft Inneringen Haus der Begegnung, Inneringen 
Beginn: 14:30 Uhr  

15. Seniorentreff Seniorenkreis Hettingen Sportblick Hettingen 
                               Beginn: 14:30 Uhr  
19. Blutspende DRK Laucherttalhalle                                                      

Beginn: 14:30 -19:30 Uhr 

Seniorenarbeit

Feuerwehr Hettingen

Herausgeber: Bürgermeisteramt Hettingen – Verantwortlich für den amtlichen Inhalt: Bürgermeisterin Dagmar Kuster, Tel. (0 75 74) 93 10-0 
Anzeigen und Druck: Acker GmbH, Gammertingen, Mittelberg 6, Telefon (0 75 74) 93 01-0, Telefax (0 75 74) 93 01-30,  E-Mail: amtsblatt@druckerei-
acker.de. Bezugspreis vierteljährlich 14,00 Euro. Darin enthalten ist die gesetzl. MwSt., sowie die Agenturvergütung.



 
Dienststellen des Landratsamts wegen Betriebsausflug ge-

schlossen 
Das Landratsamt Sigmaringen und seine Dienststellen bleiben 

am Dienstag, 13. Juni, wegen eines Betriebsausflugs geschlos-
sen und sind auch telefonisch nicht erreichbar.  
Nicht davon betroffen ist die Kfz-Zulassungsstelle im Bürgerbüro 
der Stadt Pfullendorf. Diese ist am Dienstag, 13. Juni, regulär 
von 8 bis 16 Uhr geöffnet. Erforderlich ist allerdings eine vorhe-
rige Terminvereinbarung über die Internetseite www.landkreis-
sigmaringen.de.  
Die Entsorgungsanlage Ringgenbach hat an diesem Tag eben-
falls regulär geöffnet: von 8 bis 12 Uhr sowie von 13 bis  
16.30 Uhr. 
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Die Akademie Laucherttal informiert

Kursbeginn 12.06.23 – 24.06.2023 
Alle Kurse und Anmeldung auf www.akademie-laucherttal.de 

 
WINTERLINGEN : Anmeldung: Gerda Muche 07434/279-91 oder akademie@winterlingen.de 
„Nach dem Tod ist alles aus - oder nicht?“ - Viele Menschen gehen davon aus, dass Geburt und Tod der Beginn und das Ende unseres Lebens 
sind. Anders ist es für die Christen. Was sagen die Grenzwissenschaften dazu, was sagt die Geisteswissenschaft dazu? Mit einem Impulsreferat 
und anschließendem Gespräch möchte ich gerne mit Ihnen diesen Fragen nachgehen. Mo, 12.6.23, 18.30 - 20 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 
1. Stock West, Leitung: W. Motz, Hospizbegleiter, Gebühr: 18,00 €, Anmeldung erforderlich, Kurs-Nr: WI 5027 
Zusatz-Kurs: Pilates – Pilates kräftigt und mobilisiert vor allem die Körpermitte - die Muskeln rund um Wirbelsäule, Beckenboden und Bauch - 
und damit auch die untere Rückenpartie. Es trainiert die Koordination, Stärke und Balance. Bitte mitbringen: Gymnastikmatte. Di, ab 13.6.23,  
18 - 19 Uhr, 7 Termine, Winterlingen Halle Friedrichstraße Gymnastikraum II, Leitung: I. Schink, Gebühr: 42,00 €, Kurs-Nr: WI 54151 
Trauerbegleitung – Wir eröffnen einen achtsamen, würdevollen und bewussten Raum der Liebe, für uns Selbst, in unserer Trauer und gleichsam 
für unseren geliebten Menschen, der seine Reise in körperlose Dimensionen antrat. Wir begleiten uns durch energetische Körperübungen, die all 
die vielschichtigen Empfindungen in der Trauerphase besänftigen können und uns wieder ein Stück zu uns Selbst bringen. Sa, 17.6.23 u. So, 
18.6.23 10 - 17 Uhr, 2 Termine, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: S. Ziger, Gebühr: 90,00 €, Kurs-Nr: WI 5026 
„Tiere im Wald“ für Vorschulkinder und Grundschulkinder - Wir gehen auf Entdeckungstour durch den Wald und schauen nach Spuren der 
Waldbewohner. Am Lagerfeuer grillen wir Stockbrot und spielen gemeinsam. Die Kinder brauchen der Witterung angepasste Kleidung und ein Ge-
tränk. Sa, 17.6.23, 14 - 17 Uhr, Winterlingen, „Gereut Hütte“, Leitung: Y. Mattes, Gebühr: 18,00 €, Kurs-Nr: WI 7704 
Schnupperangebot – Seniorentanz - Wir laden Dich herzlich zum Tanzen in der Gruppe ein. Unser Angebot reicht von Kreis- und Blocktänzen, 
Squares bis hin zu meditativen Tänzen. Es gibt so viele Tänze, da findet sich für jeden Geschmack ein Tanz. WICHTIG: es ist kein Paartanz, also 
kein Partner nötig!!! Di, ab 20.6.23, 9.30 - 11 Uhr, 2 Termine, Winterlingen Halle Friedrichstraße Gymnastikraum II, Leitung: R. Müller/S. Isenmann, 
Gebühr: 12,00 €, Kurs-Nr: WI 8101 
Zusatz-Kurs: Hatha-Yoga am Abend - auch für Männer - Mit Yogaübungen, Muskel, Atem, Phantasie- und Tiefenentspannung zu sich selbst fin-
den. So kann sich bald Ausgeglichenheit und Wohlbefinden einstellen. Bitte mitbringen: Rutschfeste Yogamatte, warme Socken, kleines Kissen, 
Decke. Di, ab 20.6.23, 19.30 - 21 Uhr, 5 Termine, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: G. Staudt, Gebühr: 45,00 €, Kurs-Nr:  
WI 52081 
Zusatz-Kurs: Hatha-Yoga am Morgen - auch für Männer - Körperhaltung und bewusstes Atmen können die Gesundheit und das Wohlbefinden 
positiv unterstützen. Kräftigende Übungen für die Wirbelsäule, aber auch Entspannungstechniken mit Atemübungen beinhalten diesen Kurs.  
Ein Training für Körper, Geist und Seele. Bitte mitbringen: Rutschfeste Yogamatte, warme Socken, kleines Kissen, Decke. Fr, ab 23.6.23, 8.30 -  
10 Uhr, 5 Termine, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: G. Staudt, Gebühr: 45,00 €, Kurs-Nr: WI 52051 
 
GAMMERTINGEN: Anmeldung: Bürgerbüro Gammertingen, 07574/406-135 
Yoga zum Wohlfühlen - Fortgeschrittene - Intensivkurs in der Kleingruppe Wir üben Viniyasas, Mudras und Pranayamas. Durch Wiederholung 
entsteht ein „flow“, ein beglückendes und befreiendes Gefühl. Jede Stunde schließt mit einer Tiefenentspannung. Bitte mitbringen: Yogamatte, 
Decke, Sitzkissen, bequeme und warme Kleidung. Mo, ab 12.6.23, 18 - 19.30 Uhr, 7 Termine, Gammertingen-Harthausen, Bürgerhaus, Leitung:  
E. Schramm, Gebühr: 83,00 €, Kurs-Nr: AK 5215 
 
HETTINGEN: Anmeldung: Bürgerbüro Hettingen 07574/9310-14 
High intensive Body Fit - Ein einzigartiges Trainingsprogramm für den gesamten Körper, mit dem eigenen Körpergewicht. Jeder kann von die-
sem vielseitigen Training profitieren, egal ob du Läufer, Schwimmer, Fußballer, Mama oder Anfänger bist. Mi, ab 14.6.23, 19 - 20 Uhr, 6 Termine,  
BZ Hettingen, großer Raum, Leitung: I.Rudolf, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: AK 5712 
SMARTPHONE-Kurs für Einsteiger*innen, etwas Fortgeschrittene, Erwachsene und Senioren - Android-Smartphones können eine Menge 
mehr als nur gewöhnliche Telefonie und Kurznachrichten (SMS). Zum Beispiel fotografieren, Videotelefonie, Messenger-Apps wie Whatsapp, das 
auch kurz angesprochen wird. Das Thema Sicherheit sollte immer Priorität haben. Fr, 16.6.23, 09.30 - 16.30 Uhr, Alte Schule Inneringen, Leitung: 
J. Ramsperger, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: AK 1303 
Was die Bader-Ann noch wusste - regionale Heilkräuter - Was für Kräuter hat die Bader-Ann bei Veringenstadt gefunden und wofür waren 
sie gut? Begeben wir uns auf die Suche. Am Ende werden wir uns noch eine Salbe und eine Tinktur zubereiten. Bitte ein 200 ml Schraubglas mit-
bringen. Fr, 16.6.23, 16 - 19 Uhr, Treffpunkt: Parkplatz am Sportplatz, Inneringer Strasse in Veringenstadt, Leitung: K. Schultze, Gebühr: 30,00 € 
zzgl. Materialkosten 5,00 € in bar im Kurs, Kurs-Nr: AK 4374 
Beckenboden - Fit bis in den Schritt - Das spezielle Ganzkörpertraining, mit intensiven Beckenboden Einheiten mit denen wir die 3 Schichten des 
Beckenbodens wieder stärken. Mit der Steigerung der Intensität wird der gesamte Körper trainiert. Für Jung und Älter, Mann und Frau, für jeden 
der Probleme mit dem Beckenboden hat oder Vorbeugung möchte. Fr, ab 16.6.23, 19.30 - 20.30 Uhr, 6 Termine, BZ Hettingen, großer Raum, Lei-
tung: I. Rudolf, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: AK 5612 
Word und Excel: Texte schreiben und rechnen (lassen) Excel: Sie lernen den Aufbau der Tabellen, die richtige Eingabe der Daten (Texte, Zah-
len und Formeln) das Sortierten und Filtern von Inhalten sowie Datenübernahmen. Word: Sie lernen das Eingeben der Texte (Worte, Sätze, Zeilen, 
Absätze), das Gestalten der Schriftstücke mit unterschiedlichen Schriftarten, Schriftgrößen, Schriftfarben bis hin zum Einfügen von Bildern und dem 
Speichern der Dokumente. Mo - Mi, 19.6.23 - 21.6.23, 09.30 - 16.30 Uhr, 3 Termine, Alte Schule Inneringen, Leitung: J. Ramsperger, Gebühr:  
180,00 €, Kurs-Nr: AK 1203 
Yoga - 55+ - Mit zunehmendem Alter werden körperliche Bewegungen und Haltungen im Yoga behutsamer eingesetzt. Wir setzen neue Schwer-
punkte durch bewusstere Wahrnehmung und Atemtechnik. Yoga Nidra schließt eine Yogastunde ab. Bitte mitbringen: Matte, Decke, Kissen.  
Mi, ab 21.6.23, 17 - 18.30 Uhr, 6 Termine, BZ Hettingen, großer Raum, Leitung: E. Schramm, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: HE 5222

Das Landratsamt Sigmaringen informiert



So werden vom Buchsbaumzünsler befallene  
Pflanzenteile richtig entsorgt 

Der Buchsbaumzünsler tritt auch in diesem Jahr intensiv im 
Landkreis Sigmaringen auf. Die gut getarnten Schädlinge brin-
gen Buchsbäume in nur wenigen Wochen zum Absterben. Die 
schädlichen Raupen sind bis zu fünf Zentimeter lang, Gelb-Grün 
mit schwarzweißen Streifen und haben eine schwarze Kopfkap-
sel. Eine wirksame Bekämpfung ist nur durch die Entfernung der 
Gespinste, des Falters und der Raupen möglich. Meistens wird 
ein komplettes Zurückschneiden des befallenen Buchsbaums er-
forderlich.  
Wichtig für die Entsorgung: Aufgrund der Ausbreitungsgefahr des 
Schädlings können befallene Pflanzenteile nicht über die Grün-
gutcontainer auf den Recyclinghöfen entsorgt werden. Auch die 
Kompostierung birgt Gefahren.  
Kleine Mengen befallenen Materials sowie Gespinste mit Eiern 
oder lebenden Raupen können in gut verschlossenen Plastik- 
oder festen Papiersäcken über die Restmülltonne oder die kos-
tenpflichtigen blauen Restmüllsäcke entsorgt werden. Größere 
Mengen Schnittabfalls oder ganze Buchsbäume nimmt die Ent-
sorgungsanlage Meßkirch-Ringgenbach kostenpflichtig in gut 
verschlossenen Säcken entgegen. Die Säcke sind notwendig, 
damit sich die Raupen nicht ausbreiten und vermehren können. 
Bürgerinnen und Bürger müssen bei der Anlieferung in Ring-
genbach die Datenmatrix von ihrem Abfallgebührenbescheid vor-
legen.  
Weitere Informationen gibt es in der Abfall-App der Kreisabfall-
wirtschaft und auf der Internetseite www.landkreis-sigmarin-
gen.de. Für die Beantwortung von Fragen stehen die Mit- 
arbeiterinnen und Mitarbeiter der Kreisabfallwirtschaft zudem 
gerne unter der Telefonnummer 07571/102-6677 und per E-Mail 
an abfallberatung-kaw@lrasig.de zur Verfügung. 
 
 

Erste Runde für die Biotonnen-Bestellung  
endet am 15. Juni 

Der Landkreis Sigmaringen kommt zum 1. Januar 2024 der ge-
setzlichen Vorgabe zur Trennung von Abfällen nach. Sowohl Pri-
vathaushalte als auch Gewerbe- und Industriebetriebe dürfen 
dann keine Bioabfälle mehr in die Restmülltonne geben. Das 
Gleiche gilt seit vielen Jahren bereits für Papier, Altglas und an-
dere Wertstoffe. Von der konsequenten Mülltrennung profitiert 
vor allem die Umwelt, weil auf diese Weise neue Produkte, Ener-
gie und Wärme gewonnen werden.  
Sämtliche Haushalte im Landkreis Sigmaringen wurden im April 
mit einem Flyer über die Einführung der getrennten Bioabfall-
sammlung informiert. Bei der Kreisabfallwirtschaft sind seitdem 
mehr als 1400 Bestellungen von Biotonnen, aber auch viele Fra-
gen rund um das Thema eingegangen. Diese weisen darauf hin, 
dass es offenbar noch einige Unklarheiten gibt – und manche 
Bürgerinnen und Bürger deshalb mit einer Bestellung der Bio-
tonne zögern.  
Vor diesem Hintergrund weist die Kreisabfallwirtschaft auf ihr um-
fassendes Informationsangebot zur getrennten Bioabfallsamm-
lung hin. Ausführliche Informationen sowie Hinweise zur 
Biotonnen-Bestellung sind auf der Internetseite www.landkreis-
sigmaringen.de zu finden. Unter den Rubriken Abfallwesen und 
Biomüll sind auch Antworten auf die häufigsten Fragen (FAQ) 
aufgeführt. Darüber hinaus stehen die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter der Kreisabfallwirtschaft unter der Telefonnummer 
07571/102-6677 für weitere Auskünfte zur Verfügung.  
Die Bestellung einer Biotonne sollte nach Möglichkeit bis spä-
testens Donnerstag, 15. Juni, erfolgen. Nur dann ist gewährleis-
tet, dass die Biotonnen mit Vorsortiergefäß und Biobeutel 
rechtzeitig bis zum Jahresende ausgeliefert werden können. 
Nachbestellungen sind auch nach dieser ersten Runde jederzeit 
möglich. Dass die Lieferung noch vor Jahresende erfolgt, ist 
dann allerdings nicht mehr sicher.  
Wer keine Biotonne bestellt und nicht alle Bioabfälle selbst kom-
postiert, ist ab dem nächsten Jahr rechtlich zur Nutzung des 
Bringsystems verpflichtet: In diesem Fall müssen Bürgerinnen 
und Bürger ihre Bioabfälle zu einem Recyclinghof im Landkreis 
Sigmaringen bringen. 
 

Stadtradeln beginnt mit Sternfahrt und  
Auftaktveranstaltung am 16. Juni 

Der Auftakt zum Stadtradeln 2023 rückt näher: Die Aktion be-
ginnt am Freitag, 16. Juni, mit einer Sternfahrt aus den teilneh-
menden Kommunen im gesamten Landkreis. Alle Interessierten 
sind dazu eingeladen, mit dem Fahrrad auf einer der Routen 
nach Sigmaringen zu radeln. Ziel der Sternfahrt ist das Land-
ratsamt, wo neben einer Begrüßung durch Landrätin Stefanie 
Bürkle auch Snacks und Erfrischungen auf die Fahrradfahren-
den warten.  
Die Landrätin, die auf viele gefahrene Kilometer hofft, wird die 
Auftaktveranstaltung eröffnen. „Klimafreundliche Mobilität liegt 
uns im Landkreis Sigmaringen am Herzen“, sagt Stefanie Bür-
kle. Daher beteilige sich der Landkreis auch in diesem Jahr mit 
Freude am Stadtradeln. „Mit dem Rad unterwegs zu sein, fördert 
nicht nur die Gesundheit, sondern spart auch CO2 ein. Und un-
seren schönen Landkreis auch mit dem Rad zu erkunden, lohnt 
sich ohnehin.“  
Bei der Planung der Touren für die Sternfahrt wurden die unter-
schiedlichen Distanzen berücksichtigt, sodass alle Radelnden 
gemeinsam gegen 17 Uhr in Sigmaringen eintreffen werden. 
Auch gemütlichere Radfahrende sind eingeladen, sich der Stern-
fahrt anzuschließen. Eine Anmeldung dafür ist nicht erforderlich.  
Die Sternfahrt hat fünf Äste:  
• Ostast: 14.20 Uhr Bad Saulgau (Rathaus) – 15.00 Uhr Her-

bertingen (Rathaus) bzw. 15.15 Uhr Hohentengen (Rathaus) – 
15.45 Uhr Mengen (Rathaus) – 16.10 Uhr Scheer (Donaubrü-
cke bei Bäckerei Baur) – 16.30 Uhr Sigmaringendorf (Bruckka-
pelle) 

• Südast: 15.00 Uhr Wald (Zehn-Dörfer-Halle) – 15.30 Uhr Pful-
lendorf (Wohnmobilstellplatz am Seepark) 

• Nordast: 14.50 Uhr Neufra (Rathaus) – 15.20 Uhr Hettingen 
(Sportblick) – 15.50 Uhr Veringenstadt (Rathaus) – 16.05 Uhr 
Veringendorf (Brunnen am Dorfplatz) – 16.20 Uhr Jungnau 
(Rathaus) 

• Südwestast: 14.15 Uhr Sauldorf (Rathaus) – 14.55 Uhr Meß-
kirch (Rathaus) – 15.15 Uhr Rohrdorf (Dorfplatz) – 15.40 Uhr 
Langenhart (Ecke Talweg) – 16.00 Uhr Gutenstein (Parkplatz 
an der Brücke) – 16.45 Uhr Laiz (Rathaus) 

• Nordwestast: 15.30 Uhr Stetten am kalten Markt (Rathaus) – 
16.00 Uhr Gutenstein (Parkplatz an der Brücke) – 16.45 Uhr 
Laiz (Rathaus)  

Nach dem Auftakt am 16. Juni läuft das Stadtradeln bis Don-
nerstag, 6. Juli. Ob im Team oder solo: Jeder Kilometer zählt und 
wird gesammelt. Das Ziel besteht darin, drei Wochen lang mög-
lichst viele Kilometer auf dem Fahrrad zurückzulegen – egal, ob 
auf dem Weg zur Arbeit, zur Schule, zum Einkaufen oder in der 
Freizeit.  
Interessierte Radfahrende und Rad-Teams können sich über die 
Internetadresse www.stadtradeln.de/landkreis-sigmaringen für 
die Aktion anmelden. Dort gibt es auch weitere Informationen zur 
Sternfahrt. 

Bildunterschrift: 
Die Sternfahrt am 16. Juni führt von den Städten und Gemein-
den, die sich am Stadtradeln beteiligen, zum Landratsamt. Auch 
gemütlichere Radfahrende sind eingeladen, sich anzuschließen. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. (Foto: Klima-Bündnis) 
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Sommer, Sonne, Ferienzeit: Blut spenden nicht  
vergessen!  

 
Die Sommerzeit stellt für die Versorgung von Patient*innen 
eine Herausforderung dar. Jetzt liegend Leben retten. Das 
DRK bittet zur Spende.  
Nächster Termin: 
Montag, dem 19.06.2023  
von 15:30 Uhr bis 19:30 Uhr  
Lauchertalhalle, Hermann-Lieb-Str. 14 
72513 HETTINGEN  

Jetzt Blutspendertermin online reservieren unter 
www.blutspende.de/termine 

 
 

TSV Inneringen  
Das Sommerabend-Yoga startet.  
Wenn ihr Lust habt auf Yoga unter freiem Himmel 
mit viel frischer Luft mit Sonnenatem, Sonnen-
gruß...  
mit belebenden und entspannenden Asanas für gute Energien 
für eine gute Balance und ein gutes Körpergefühl dann meldet 
euch.  
Gerne per Mail an: yoga.fink-metzger@gmx.de  
Es gibt zwei Kurse: 
Mittwoch, 19:00 Uhr ab 14.06.23 
Donnerstag, 18:30 Uhr ab 15.06.23 
jeweils 5 Termine, vor dem Haus der Begegnung. 
Gerne könnt ihr jederzeit bei Bedarf die Tage tauschen.  
Luzia Fink-Metzger  
 

Sportabzeichen im Juni – nächste Termine 
Sportabzeichen für Jedermann – jeder kann es schaffen. Dafür 
steht das Team zur Verfügung. Termine für nächstes Training 
bzw. Abnahme: Samstag, 17.06. und 24.06. jeweils von 16 Uhr 
bis 18 Uhr. 
Unser Team freut sich auf Dich: Gabi, Holger, Jürgen 

 
 

SG Hettingen-Inneringen 
FV Neufra – SG Hettingen-Inneringen 0:0 
Die stark ersatzgeschwächte SG erkämpfte sich im 
vorgezogenen Freitagabendspiel auswärts gegen 
den FV Neufra einen verdienten Punktgewinn. 
In der ersten Halbzeit hatte der Gastgeber mehr Ballbesitz, 
konnte aber in der Offensive wenige torgefährliche Aktionen ver-
buchen. Die SG beschränkte sich erstmal darauf, in der Defen-
sive gut zu stehen. Da beide Abwehrreihen sicher standen, lief 
das Spiel bis zur Halbzeit überwiegend zwischen den Strafräu-
men ab. 
Nach dem Seitenwechsel verstärkten beide Mannschaften ihr Of-
fensivspiel. Max Holzmann hatte in der 55.Minute den Füh-
rungstreffer auf dem Fuß, traf aber nur den Pfosten. Auf der 
Gegenseite scheiterten die Neufraer Stürmer mit ihren Möglich-
keiten am sehr sicheren SG Torwart Timo Heißel, der an diesem 
Tag nicht zu überwinden war. Kurz vor Spielende hatte wiederum 
Max die große Chance zum Siegtreffer, vergab aber in aus-
sichtsreicher Schussposition. 
Letztlich blieb es beim leistungsgerechten Unentschieden im 
letzten Auswärtsspiel der SG in der Bezirksliga. 
Es spielten: Timo Heißel (TW), Michael Lieb, Lukas Steinhart 
(59.Onur Karakurt), Niklas Birkle (70.Tim Miller), Julian Teufel, 
Felix Teufel, Jan Kempf (76.Gabriel Teufel), Stefan Funkenweh, 
Jonas Neuburger, Simon Steinhart, Max Holzmann  

 
Vorschau 
Am Samstag, den 10.Juni finden die letzten Saisonspiele 
2022/23 der SG Mannschaften in Hettingen statt. Die zweite 
Mannschaft spielt um 15:15 Uhr gegen die Spvgg Pflummern-
Friedingen. Um 17:00 Uhr trifft die Erste Mannschaft im letzten 
Bezirksligaspiel auf den FV Bad Schussenried.  
 
 
FV Neufra Donau II gegen SG Hettingen/Inneringen II –  
5:1 (3:0) 
Bereits vergangenen Freitag war die zweite Mannschaft der 
SGHI bei der zweiten Mannschaft des FV Neufra Donau zu Gast. 
Man trat an mit dem Ziel, endlich mal wieder zu punkten, doch 
leider setzte sich auch in diesem Spiel der Negativlauf der letz-
ten Monate fort. Von Beginn an war Neufra die wachere und ak-
tivere Mannschaft und konnte bereits nach 8 Minuten in Führung 
gehen. Die Mannschaft der SG war zwar bemüht und hatte auch 
die ein- oder andere gefährliche Abschlusssituation, war aber in 
allen Mannschaftsteilen gegen den Ball nicht konsequent genug 
und ließ daher defensiv viel zu viel zu. Noch vor der Pause 
konnte Neufra zwei Tore nachlegen, so dass es mit 0:3 aus Sicht 
der SG in die Halbzeit ging. Im zweiten Durchgang konnte sich 
die SG zwar etwas steigern, musste aber trotzdem noch zwei 
weitere Gegentore hinnehmen. Den einzigen Treffer für die SG 
erzielte Jonas Pröbstle zum zwischenzeitlichen 1:4. Am letzten 
Spieltag geht es in Hettingen gegen Pflummern-Friedingen.  
J.Lieb – L.Litschko; M.Kleck; M.Schmidt; S.Bögle – D.Pröbstle; 
M.Kromer; F.Langer; A.Miller – N.Steinhart (57. Razvan-Ionut 
Dragomir); J.Pröbstle 
 
Saisonabschluss 2022/2023 
Liebe Mitglieder, Fans und Gönner, 
Die Bezirksligasaison 2022/2023 bewegt sich mit großen Schrit-
ten dem Ende zu. Vor dem letzten Spieltag steht die erste Mann-
schaft der SG auf dem 15. Tabellenplatz - Der Abstieg in die 
Kreisliga A ist besiegelt.  
Dennoch wollen wir alle Unterstützer, Fans, Sponsoren und Gön-
ner der SG Hettingen/Inneringen zu unserem Gemeinsamen Sai-
sonabschluss am     
Samstag, den 10.06.2023 ab 17 Uhr ins Sportheim nach Het-
tingen einladen!  
Bereits um 15.15 Uhr startet die 2. Mannschaft gegen die SpVgg 
Pflummern-Friedingen. Im Anschluss daran findet das letzte 
Spiel der 1. Mannschaft gegen den FV Bad Schussenried statt – 
Anpfiff ist um 17 Uhr  
Anschließend wollen wir zusammen das Fußball-Jahr mit lecke-
rem Essen und kalten Getränken gemütlich ausklingen lassen. 
Ebenfalls folgt ein interessanter offizieller Teil, indem Ehrungen 
und Danksagungen ausgesprochen werden und die Saison rück-
blickend nochmals aufgefasst wird.  
Auf euer Kommen freut sich die 
SG Hettingen/Inneringen 
 
 

Jugendfußball SG Hettingen-Inneringen 
Vorschau 
A-Jugend 
SGM Vering./Hett./Inn. - SGM Ert./Binzw./Langenensl. 
Samstag 17.06.2023   17:00 Uhr in Veringenstadt  
B-Jugend 
SGM Hett./Inn./Vering. - SGM Lauterach/Oberm./Kirch. 
Samstag 17.06.2023   17:00 Uhr in Hettingen  
C-Jugend 
SGM Vering./Hett./Inn. - SGM Schelkling./Alb/Schmiechtal 
Samstag 24.06.2023   15:30 Uhr in Veringenstadt   
D-Jugend 
SGM Hett./Inn./Vering – SSV Ehingen Süd 
Samstag 17.06.2023   14:00 Uhr in Hettingen   
E-Jugend 
SGM Hett./Inn./Vering. – SV Bolstern 
Samstag 17.06.2023   13:00 Uhr in Hettingen 
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Was ist los in der Region ?
Wann? Was? Wer? Wo? Uhrzeit? 

 
  Neufra  
Mittwochs Bürgerkaffee Bürgerkaffee-Team Bürgerstüble Neufra 14.00 Uhr 
 
10.06. Car & Bike Oldtimershow Motorradclub Neufra e.V. Gewerbegebiet Hochberg ab 9.00 Uhr 

   Gammertingen 
Jeden Montag Montagswandern Schwäbischer Albverein Vereinsheim 14.00 Uhr 

– OG Gammertingen (gerne mit Stöcken) 
Jeden Dienstag Gesundheitswandern Schwäbischer Albverein – Treffpunkt: Bahnhof 18.00 Uhr 

OG Gammertingen  

Jeden Mittwoch Mittwochswanderungen Schwäbischer Albverein Treffpunkt: Ziegelweg am Ende der 9.00 Uhr 
– OG Gammertingen Bebauung Richtung Heiligenbühl  

Jeden Mittwoch Wochenmarkt Stadt Gammertingen Großer Schlossplatz 8.00 - 12.00 Uhr 

Di. - So. Hallenbad ist geöffnet. Stadt Gammertingen Alb-Lauchert-Schwimmhalle, • Dienstag - 
Josef-Wiest-Straße 3    Frühschwimmen:    

     6.00 - 7.30 Uhr 
• Dienstag - Freitag:  
   15.30 - 20.45 Uhr  
• Samstag:  
   8.00 - 13.00 Uhr  
• Sonntag:  
    8.00 - 16.00 Uhr 

11. – 12.06. Bergfest Musikverein Kettenacker e. V. Festplatz Kettenacker So., ab 10.00 Uhr 
Mo., ab 17.00 Uhr 

 
 Hettingen 
 
Jeden Sonn- Museumsbesichtigung Gewandhaus Museum Gewandhaus Museum 13:30 - 17:00 Uhr 
und Feiertag Sigmaringer Straße 9  

Inneringen  

11.06. Besichtigung – in Eigenregie Alb-Lauchert-Ring Fasnachtmuseum 13.30-17.00 Uhr 
oder Sonderführungen & Narrenburg Hettingen 
Gruppen nach Vereinbarung    

19.06 Blutspende Laucherttalhalle 15.30-19.30 Uhr 
DRK   

 

Veringenstadt 
Dienstag & Veringer Lädele Bürgerverein Im Städtle 68 14.30 - 18.00 Uhr 
Freitag Second-Hand-Laden Veringenstadt e.V. 
Mi. & Fr., Bücherei Die Bücherei, Im Städtle 68 Mi.: 16.00 - 18.00 Uhr 
sowie der erste St. Nikolaus Fr.:  16.30 - 18.00 Uhr 
Sa. im Monat Sa.: 10.00 - 11.30 Uhr 
1. & 3. Sonntag Führung durch das Fördergemeinschaft Strübhaus Treffpunkt Rathaus 14.00 Uhr 
im Monat Heimatmuseum, Gruppenanmeldung:  

Bergschule, Strübhaus Fr. Elser, Tel.: 07577 7324 
Hr. Saible, Tel.: 0171 7784542  

11.06.2023 Wanderung im Bittelschießer Täle Schwäbischer Albverein Treffpunkt Turn- und Festhalle 13.30 Uhr 
Veringenstadt e.V. 

13.06.2023 Wollmäuse Bürgerverein Veringenstadt e.V. Veringer Lädele (Im Städtle 68) 17.00 - 19.00 Uhr 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mittelberg 6 · 72501 Gammertingen 
Tel. 0 75 74 / 93 01-45 · Fax 0 75 74 / 93 01-30 
info@am-etikettendruck.de · www.am-etikettendruck.de 



Kirchen / religiöse Gemeinschaften
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Musikverein Kettenacker 
Der Musikverein Kettenacker lädt euch herzlich zum diesjährigen 
Bergfest am 11.06. und 12.06. am Festplatz in Kettenacker ein. 
Am Sonntag, den 11.06. beginnen wir mit einem Zeltgottes-
dienst um 10:00 Uhr. Die Musikkapelle Feldhausen - Harthausen 
wird diesen musikalisch umrahmen. Im Anschluss wird der be-
kannte Festsonntag stattfinden. Ihr könnt beruhigt hungrig und 
durstig auf unser Fest kommen, wir werden Euch gerne mit sehr 
gutem Essen und Trinken versorgen ;-), auch für die musikalische 
Unterhaltung ist bestens gesorgt. 
Montag, den 12.06. starten wir den Feierabendhock ab 17:00 
Uhr. Musikalisch beginnt die JuKa aus Gammertingen. Der Mu-
sikverein Wilsingen wird im Anschluss für beste Stimmung im 
Festzelt sorgen. 
Wir freuen uns Euch in Kettenacker begrüßen zu dürfen. 
 

Landfrauen Alb-Lauchert 
In Zusammenarbeit mit dem Bildungs- und 
Sozialwerk der Landfrauen, laden wir 
Frauen aus dem ländlichen Raum ein.  Herr Hübner von der 
Landwirtschaft Mariaberg e.V. wird uns über den biologischen 
Gemüseanbau berichten, eine Hofführung mit Einblick in die re-
gionale und saisonale Direktvermarktung wird es ebenso geben. 
Für unser leibliches Wohl ist gesorgt. Wir wollen an diesem Tag 
gemeinsam Dinnetle im traditionellen Holzofen backen. 
Wir treffen uns am 17.06.2023 um 10.00 Uhr direkt auf der Land-
wirtschaft Mariaberg e.V. Riedäcker 1, in Gammertingen-Maria-
berg. 
Der Beitrag für diese Veranstaltung beläuft sich auf 9,50 Euro.  
Bitte entsprechendes Schuhwerk tragen. 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, daher bitten wir um Anmeldung 
bis Montag, den 12.06.2023. 
Telefon oder mobil: 07577/93 11 291 R. Griener; 0172 16 32 691 
A. Lutz; 0174 66 325 79 G. Barth; per whats app bei Petra Teufel 
0174 7 60 54 76 
 
Der LandFrauenverband Biberach-Sigmaringen informiert: 

Fahrt zu den Freilichtspielen nach Altusried, Europas schönster 
Freilichtbühne. Es wird das Stück „Ronja die Räubertochter“ ge-
spielt, eine Geschichte über Mut und Freundschaft nach Astrid 
Lindgren. Ronja Räubertochter ist eine Heldin, wie gemacht für 
die Allgäuer Freilichtbühne. Sie rebelliert gegen Ungerechtigkeit, 
selbst wenn sie sich damit gegen ihren geliebten Vater Mattis 
wenden muss. Sie ist mutig und stark, sie ist wild und ungestüm. 
Genau wie die gewaltige Naturkulisse der Allgäuer Freilicht-
bühne. In einem Drei-Jahresrhythmus werden Freilichtspiele auf 
die Bühne gebracht.  
Die Vorstellung findet bei jedem Wetter statt, da sie überdacht 
ist. 
Wir fahren am Freitag, den 14. Juli 2023 nach Altusried.  
Abfahrt ist um 14.00 Uhr in Sigmaringen mit Halt in Biberach um 
15.00 Uhr.  
Die Vorstellung ist um 17.00 Uhr. 
Kosten für Fahrt und Karte: 37 € Kinder bis 17 Jahre, 47 € Mit-
glieder und 52 € Nichtmitglieder 
Anmeldung bei Erika Wohlhüter per E-Mail: egon.wohlhue-
ter@web.de oder Telefon: 07576/1702 
Wir bitten die Kosten vorab zu überweisen.  
Es sind alle Interessierte herzlich eingeladen mit uns nach Al-
tusried zu fahren. Anmeldeschluss ist der 15. Juni 2023 
 
 

Schwäbischer Albverein 
Ortsgruppe Gammertingen 

Liebe Albvereinler, 
das diesjährige City Fest findet am 23 6.-25.06.23 statt. 
Dazu benötige wir noch Helfer! 
Bitte meldet euch bei Angi Straubinger unter 0174 1828 498 oder 
per Mail: schwäbischeralbverein-gammertingen@gmx.de 
Im voraus herzlichen DANK! 

Oldtimer Stammtisch Alb-Lauchert 
Am kommenden Freitag, den 09. Juni um 19.30 Uhr veranstaltet 
der Oldtimer Stammtisch Alb-Lauchert, seinen nächsten Stamm-
tisch im Gasthaus Hirsch in Mägerkingen. 
Wieder wollen wir uns über die einen oder anderen “Macken” un-
serer Schätzchen austauschen. Besitzer älterer Fahrzeuge, egal 
ob Auto, Traktor, Motorrad usw. sind herzlich eingeladen unseren 
Stammtisch zu besuchen. Wir freuen uns über immer wieder über 
neue Gesichter. 
 

Fußballcamp in Veringenstadt 
Auch in diesem Jahr veranstaltet der FV Veringenstadt für alle 
fußballbegeisterten Kinder von 5 bis 15 Jahre ein Fußballcamp 
auf dem Sportplatz in Veringenstadt. Dieses Mal wieder in Ko-
operation mit der STANNO Fußballschule. Meldet Euch jetzt an 
über unsere Homepage www.fv-veringenstadt.de und sichert 
Euch einen der Teilnehmerplätze. Wir freuen uns auf Euch! 
Wann 
6. bis 8. September 2023 jeweils von 9.30 Uhr bis 15.00 Uhr 
Wo 
Fußballplatz Veringenstadt 
Kosten 
129,00 Euro, im Preis enthalten: Getränke und Mittagessen,  
Trikot-Set, Trinkflasche und Ball 
 
 
 
 
 
 
 

Röm. Kath. Kirchengemeinde Straßberg-Veringen 
 
Pfarrer Olaf Winter und Büro Veringenstadt 
Kirchberg 130, Telefon 07577-3236 
st-nikolaus-veringenstadt@t-online.de 
Sprechzeiten: Wegen Urlaub vom 12. -24.6.  
nur montags: 09:00–11:00 Uhr  
Pater Anoop Alex und Büro Straßberg 
Kirchstraße 6, Telefon 07434-8873  
kath.pfarramt.strassberg@t-online.de 
Sprechzeiten: Montag und Donnerstag: 09:00–11:00 Uhr 
Dienstag 16:00 – 18:00 Uhr   
Home: www.kath-strassberg-veringen.de  
10.06. – Samstag der 10. Woche im Jahreskreis  
Harthausen 07:30 Stille Heilige Messe 

anschließend stille Anbetung,   
Beichtgelegenheit 

Deutstetten 18:30 Heilige Messe 
Straßberg 18:00 Rosenkranz und Beichtgelegenheit 

18:30 Heilige Messe  
11.06. – 10. Sonntag im Jahreskreis 
Veringendorf 10:00 Heilige Messe in der Pfarrkirche  

mit Prozession 
Harthausen 9:00 Heilige Messe mit Prozession 

16:00 Versöhnungsgottesdienst der Firmanden  
Straßberg 18:00 Versöhnungsgottesdienst der Firmanden 
Inneringen 18:30 Rosenkranz  
13.06. – Dienstag – Hl. Antonius von Padua 
Hettingen 17:30 Segnung der Feldkreuze  

Im Gewerbegebiet 
18:30 Heilige Messe  

14.06. – Mittwoch der 10. Woche im Jahreskreis 
Harthausen 18:00 Rosenkranz 

18:30 Heilige Messe 
Deutstetten 18:30 Heilige Messe 
Inneringen 18:30 Rosenkranz   
15.06. – Donnerstag der 10. Woche im Jahreskreis 
Inneringen 17:00 Probe der neuen Minis 

18:30 Heilige Messe 
Straßberg 18:00 Rosenkranz 

18:30 Heilige Messe  
16.06. – Freitag Heiligstes Herz Jesu - Hochfest 
Veringendorf 18:30 Heilige Messe 

Aus der Nachbarschaft 
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Benzingen 18:00 Rosenkranz 
18:30 Heilige Messe 

Hettingen 18:30 Rosenkranz   
17.06. – Samstag Unbeflecktes Herz Mariä  
Harthausen 07:30 Stille Heilige Messe 

anschließend stille Anbetung,   
Beichtgelegenheit 

Inneringen 18:00 Beichtgelegenheit 
18:30 Hl. Messe 

Veringendorf 18:00 Beichtgelegenheit 
18:30 Hl. Messe  

18.06. – 11. Sonntag im Jahreskreis 
Benzingen 09:00 Hl. Messe 
Straßberg 09:00 Hl. Messe 
Hettingen 10:30 Hl. Messe 
Deutstetten 10:30 Hl. Messe 
Hermentingen10:30 Hl. Messe 
Inneringen 18:30 Rosenkranz  
Gebetskreis in der Kirche in Inneringen:  
Donnerstags, 14:00 Uhr  
Pfarrgemeinderatssitzung 
Hiermit mit wird herzlich eingeladen zur nächsten Pfarrgemein-
deratsitzung am Freitag, den 16. Juni 2023 um 19:30 Uhr nach 
Veringendorf in den Pfarrsaal im Gemeindehaus.   
Inneringen – Einladung zum Seniorennachmittag 
Am Donnerstag, den 15. Juni 2023 laden wir nach dem Gebets-
kreis recht herzlich zum Seniorennachmittag ins Haus der Be-
gegnung ein. Wegen Fahrgelegenheit wenden Sie sich bitte an 
Erika Kallweit, Tel. 1244  
Firmvorbereitung 
Nachholtermin für versäumte Firmnachmittage: 
14.06.2023  20:00 Uhr Harthausen 
Versöhnungsgottesdienste 
11.06.2023 16:00 Uhr Harthausen 
11.06.2023 18:00 Uhr Straßberg  
Firmung in Straßberg: 
Probe am Donnerstag, 22.06.2023 19:30 Uhr in Straßberg 
Firmung am Samstag, 24.06.2023 10:00 Uhr in Straßberg  
Firmung in Veringenstadt: 
Probe am Freitag, 23.06.2023 19:30 Uhr in Veringenstadt 
Firmung am Sonntag, 25.06.2023 10:00 Uhr in Veringenstadt  
Sommerausfahrt der Frauengemeinschaft Inneringen am 
01.07.2023 
Wir, die Frauengemeinschaft Inneringen, laden Euch herzlich zu 
unserer Sommerausfahrt am Samstag, den 01.07.2023 ein. 
Wir besuchen die Hohensteiner Hofkäserei der Familie Rauscher 
in Ödenwaldstetten. 
Abfahrt: 13.00 Uhr am Dorfplatz in Inneringen 
Preis pro Person für die Hofführung mit Käseprobe sowie im An-
schluss mit Kaffee und Kuchen: 17,00 Euro. Im Gasthof Adler in 
Eglingen lassen wir den Tag mit einem Vesper gemütlich aus-
klingen. 
Bitte meldet Euch bis spätestens Freitag, den 23.06.2023 bei 
Margot Jöckel, E-Mail: margot.joeckel@arcor.de an. Nichtmit-
glieder sind herzlich willkommen. Wir freuen uns auf einen schö-
nen Tag mit Euch. Die Frauengemeinschaft Inneringen   
Tauftermine  
Sie finden die Tauftermine der Seelsorgeeinheit auf unserer 
Homepage: www.kath-strassberg-veringen.de  
Für Anmeldungen und Rückfragen kontaktieren Sie bitte das 
Pfarrbüro in Straßberg Tel. 07434/8873. 
 
 

Evangelische Verbundkirchengemeinde Gammertingen-
Trochtelfingen - Kirchengemeinde Gammertingen 

 
Sonntag, 11. Juni 2023, 1. Sonntag nach Trinitatis 
9 Uhr Gottesdienst im Simon-Grynäus-Haus in Veringen-

stadt (Prädikant Schneider) 
10:15 Uhr Gottesdienst im evang. Gemeindehaus in Gammer-

tingen (Prädikant Schneider) 
10 Uhr Gottesdienst in der Klosterkirche in Mariaberg  

(Pfarrerin Danner) 

9:20 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Trochtelfingen  
(Pfarrer Roßbach) 

10:30 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Mägerkingen  
(Pfarrer Roßbach)  

Montag, 12. Juni 2023 
19 Uhr Ökumenisches Friedensgebet im evangelischen Ge-

meindehaus in Gammertingen (Pfarrer Deißinger/ 
Lebenshaus)  

Mittwoch, 14. Juni 2023 
16.30 Uhr Abschlusstreffen der Neukonfirmierten im Gemein-

dehaus 
19:30 Uhr Instrumentalkreis im Gemeindehaus Gammertingen 
20 Uhr Sitzung des Verbundkirchengemeinderates im Ge-

meindehaus Mägerkingen  
Donnerstag, 15. Juni 2023 
15 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Altenpflegeheim 

(Pfarrer Deißinger) 
19 Uhr Ökumenisches Taizégebet in der St. Michaelskirche 

Gammertingen  
Freie Plätze beim Kinderzeltlager 
Das Evang. Jugendwerk Bezirk Reutlingen bietet vom 29.07.- 
06.08.2023 ein Kinderzeltlager im Georgenhof bei Pfronstetten 
an, für Mädchen und Jungen im Alter von 9 – 13 Jahren. Es sind 
noch Plätze frei (Kosten: 165 €/ Person). Weitere Infos gibt es 
beim Jugendwerk: 07121-94996-0.  
Pfarramt Gammertingen 
Pfarrer Ulrich Deißinger, Roter Dill 13, 72501 Gammertingen 
Telefon: 07574-91211, pfarramt.gammertingen@elkw.de oder 
an Pfarrer Deißinger direkt: ulrich.deissinger@elkw.de 
Öffnungszeiten des Gemeindebüros: Dienstag, Mittwoch:  
8:30 Uhr – 12 Uhr; Freitag: 10 Uhr bis 12 Uhr  
Pfarrstelle Mariaberg,  
Klosterhof 1, 07124-923-288, Pfarrsekretariat, Pfarrerin Bärbel 
Danner, Telefon 07124-923-345, b.danner@mariaberg.de 
Diakonin Renate Nottbrock, Telefon 07124-923-621, 
r.nottbrock@mariaberg.de 
 
 

Jehovas Zeugen Hettingen / Inneringen 
 
Alle Zusammenkünfte finden im Königreichssaal, Sutorstraße 9, 
in Sigmaringen statt. Interessierte Personen sind herzlich einge-
laden. Eintritt frei – keine Kollekte.  
Unsere Gottesdienste können auch per Videokonferenz besucht 
werden. Hinweise, Informationen und das komplette Onlinean-
gebot in Form von Videos und Downloads findet man auf der 
Website jw.org. Wünschen Sie Zutritt zu unserer Videokonferenz 
in Sigmaringen, erhalten Sie nähere Informationen über 0175/ 
8130956 oder über E-Mail an: jw-sig@web.de. 
 
Samstag, 10. Juni 
18.00 Uhr Vortrag für die Öffentlichkeit: „Die wahre Religion 

stillt die Bedürfnisse der menschlichen Gesell-
schaft“ 

18.40 Uhr Bibelstudium anhand des Wachtturms: „Was kön-
nen wir aus Jesu Wundern lernen?“ (Apostelge-
schichte 10:38)  

Mittwoch, 14. Juni 
19.00 Uhr „Stärke deine Brüder in schwierigen Zeiten“  

(2. Chronika 32 - 33) 
19.55 Uhr „Schütze dich vor Abtrünnigen“ 
20.10 Uhr Versammlungsbibelstudium: „Glücklich - für 

immer“ Lektion 48 
 
 
 
 
 
 
 
Informationen über Bildungsmöglichkeiten beim Kolping- 
Bildungszentrum in Riedlingen unter folgenden Kontaktdaten:  
Kolping-Bildungszentrum, Kirchstr. 24, 88499 Riedlingen,  
Tel: 07371 9350-11, Fax: 07371 9350-20, E-Mail: doris.ga-
wenda@kolping-bildungswerk.de, www.kolping-bildungswerk.de 

Sonstige nichtamtliche Mitteilungen



Seminare Akademie Innovationscampus Sigmaringen 
26.05.2023 

Lernhäppchen 2 – Suchmaschinenoptimierung - ONLINE 
In unserer Seminarreihe “Lernhäppchen” bieten wir für alle mit 
wenig Zeit aber großem Wissensdurst kleine 30-minütige Denk-
impulse, Tipps und Tricks. 
In unserem zweiten Kurzseminar geht es weniger um die graue 
Theorie der Suchmaschinenoptimierung sondern eher um Kurz-
tipps, die Sie sofort anwenden können, um Ihre Sichtbarkeit bei 
Google zu steigern 
Diese Veranstaltung findet online über ZOOM statt. Die Zu-
gangsdaten hierzu erhalten Sie per E-Mail vor der Veranstaltung.  
Dozent: Jörg Meyer 
Donnerstag, 22.06.2023, 18:30 Uhr bis 19:00 Uhr 
Preis: 15 Euro  
Mehr Informationen und Anmeldung: www.innovationscam-
pus-sigmaringen.de 
 
 

Stärkentraining für Führungskräfte – Resilienz durch 
Selbsterfahrung 

Wenn Sie Ihre Resilienz durch Selbsterfahrung der eigenen Stär-
ken verbessern möchten und somit einen aktiven Beitrag zur per-
sönlichen Gesundheitsprävention leisten möchten, sind Sie in 
diesem Seminar genau richtig. Es geht hauptsächlich darum, 
sich der eigenen Stärken bewusst zu werden und diese gezielt 
für die persönliche und berufliche Weiterentwicklung einzuset-
zen. Denn ein Mensch ist dann erfolgreich, wenn er täglich das 
tut, was ihm gefällt. 
Doch welche individuellen Stärken zeichnen mich als Führungs-
kraft aus? Welche Stärken möchte ich entdecken und ausbauen? 
Setze ich meine Stärken im aktuellen Job überhaupt richtig ein? 
Dies sind Fragen, mit welchen Sie sich im Seminar beschäftigen 
werden. Sie werden Stärken entdecken, die in Ihnen schlummern 
und erfahren, wie Sie diese am besten einsetzen können. Denn 
nicht ausgelebte Stärken machen unsicher, überfordern und de-
motivieren uns, Misserfolg ist vorprogrammiert.  
Das Arbeitsseminar erstreckt sich über 3 Präsenztermine und 
wird durch individuell in der jeweiligen Gruppe vereinbarte Klein-
gruppentreffen online unterstützt. Ziel ist ein gegenseitiges von-
einander lernen. Die individuellen Trainingsfortschritte werden in 
den Präsenzterminen besprochen und weitere Ziele vereinbart. 
Die Teilnehmer benötigen einen Laptop oder ein Tablet sowie 
einen gut funktionierenden Internetanschluss für die Web- 
Meetings.  

Dozent: Hans-Jörg Eberhardt Termine:   
Donnerstag, 29.06.2023; 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
Donnerstag, 06.07.2023, 15:30 Uhr bis 17:30 Uhr 
Donnerstag, 20.07.2023, 15:30 Uhr bis 17.30 Uhr  
Preis: 220 Euro zzgl. MwSt.  
Mehr Informationen und Anmeldung: www.innovationscam-
pus-sigmaringen.de 

 
 
 
 
 
 
 
  

Erneuerbare Energien in Bodensee-Oberschwaben:  
Hybride Informationsveranstaltung des Regionalverbands 

Bodensee-Oberschwaben 
1. Juni 2023, Region Bodensee-Oberschwaben/Ravensburg 
– Die Auswirkungen der Energiewende werden in der Re-
gion Bodensee-Oberschwaben sichtbar. Die Landesregie-
rung hat beschlossen, dass zwei Prozent der Regionsfläche 
für den Ausbau von Windenergie- und Freiflächensolaran-
lagen bereitgestellt werden müssen. Für die Suche nach ge-
eigneten Flächen ist der Regionalverband Bodensee-Ober- 
schwaben (RVBO) verantwortlich.  
Aus diesem Anlass veranstaltet der RVBO am Dienstag, 11.Juli 
2023, von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr, im Haus am Stadtsee in Bad 
Waldsee (sowie online) einen Informationsabend mit dem Titel 
„Räume suchen - Gebiete finden“ rund um die Themen Wind-
kraft und Solar. Zu Beginn der Veranstaltung erläutert Wolfgang 
Heine, Direktor des RVBO die Vorgehensweise und erste Er-
gebnisse bei der Suche nach geeigneten Gebieten und stellt die 
Auswahlkriterien vor. Dieser Vortrag kann auch online mitverfolgt 
werden. Im Anschluss an den Vortrag stehen u. a. die Fachpla-
nerinnen und -planer des RVBO an Informationsständen für Hin-
tergründe und Fragen zur Verfügung. Der Abend soll dem 
gemeinsamen Austausch dienen.  
Die Veranstaltung richtet sich an alle interessierten Bürgerinnen 
und Bürger, die sich für die weitere Umsetzung der Energie-
wende in den Landkreisen Bodenseekreis, Ravensburg und Sig-
maringen interessieren. Anmeldung und weitere Informationen 
unter www.rvbo-energie.de. Eine Anmeldung ist jeweils für die 
Online-Teilnahme sowie auch für die Präsenzveranstaltung er-
forderlich.  
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Botanisch gesehen ist die Erdbeere gar keine Beere. Was wir als vermeintliche „Beere“ verspeisen, ist in Wirklichkeit der flei-
schig verdickte Blütenboden. Die eigentlichen Früchte der Erdbeerpflanze sind die kleinen gelben Nüsschen, die in ihrer Ober-
fläche eingelagert sind. Aus diesem Grund zählen Botaniker die Erdbeere auch zu den sogenannten Sammelnussfrüchten.

Erdbeere
SCHON GEWUSST?
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Notruf-Telefonnummern 
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Krankentransport DRK Sigmaringen Telefon (07571) 19222 
 
 
Zahnärztlicher Notdienst - Bandansage Sa./So. 
Landkreis Sigmaringen Landkreis Reutlingen 
Tel. (01805) 911-660 Tel.(01805) 911-640     

Tierärztlicher Notdienst - Tierärztl. Kliniken sind ständig dienstbereit  
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Haustierarzt!     
Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg Tel. (0761) 19240 
  

09.06. Jupiter-Apotheke, Bitz 
Kirchstr. 16 (0 74 31) 9 35 30 30 

 
10.06. Mauritius-Apotheke, Trochtelfingen 

Marktstraße 41 (0 71 24) 45 02  
Kronen-Apotheke am Rathaus, Winterlingen 
Kronenstraße 1 (0 74 34) 9 39 10 

 
11.06. Langenwand-Apotheke, Albst.-Tailfingen 

Stadionplatz 14 (0 74 32) 62 24 
 
12.06. Schloß Apotheke, Trochtelfingen 

Markstraße 17 (0 71 24) 44 38  
Markt-Apotheke, Albst.-Tailfingen 
Adlerstr. 27 (0 74 32) 49 65 

 
13.06. Kronen-Apotheke, Albst.-Tailfingen 

Kronenstr. 3 (0 74 32) 9 90 55 
 
14.06. Obere Apotheke, Albst.-Ebingen 

Marktstr. 44 (0 74 31) 32 40 

NOTDIENST DER APOTHEKEN IM JUNI 2023 - 24 STD.-DIENST 8.30 - 8.30 UHR

ÄRZTLICHER NOTDIENST Tel. 116 117    
Mo. - Do. 18 -  8 Uhr, Mi. 13 - 8 Uhr, Fr. 16 Uhr - Mo. 8 Uhr 
 
Allgemeine Notfallpraxis Sigmaringen 
SRH Krankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstr. 40,  
72488 Sigmaringen  Sa, So und an Feiertagen 8 – 22 Uhr                

ÄRZTE, APOTHEKEN, BEREITSCHAFTSDIENSTE 
www.gesundheitsnetz-deutschland.de   
 
Polizei 110 
Rettungsdienst / Notarzt / Feuerwehr 112

Festnetz 0,14 €/min,  
Mobil max. 0,42 €/min

Apotheke, Bernloch 
Marktstraße 8 (0 73 87) 2 36 

 
15.06. Palm-Apotheke, Albst.-Ebingen 

Sonnenstraße 31 (0 74 31) 5 13 90 
 
16.06. Zentral-Apotheke, Gammertingen 

Sigmaringer Straße 7 (0 75 74) 22 46  
Apotheke, Bernloch 
Marktstraße 8 (0 73 87) 2 36 

 
17.06. Schloßberg-Apotheke, Albst.-Ebingen 

Schmiechastraße 50 (0 74 31) 93 47 94 
 
18.06. Sonnen-Apotheke, Albst.-Truchtelfingen 

Konrad-Adenauer-Straße 89 (0 74 32) 54 55 
 
19.06. Untere Apotheke, Albst.-Ebingen 

Marktstraße 11 (0 74 31) 22 40 
 
20.06. Zollern-Apotheke, Albstadt Onstmettingen 

Hauptstraße 65 (0 74 32) 2 17 91 

SKM Betreuungsverein Sigmaringen Tel. 07571/50767 
Rechtliche Betreuung - Beratung - Vorsorgevollmacht - Patientenverfügung  
 
Hospizgruppe Veringen-Gammertingen - Hilfe für schwerkranke u. sterbende  
Menschen u. deren Angehörige Tel. 01590/1854025   
 
Caritasverband Sigmaringen Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)   
Tel. 07571/7301-0, E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de 
 
Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen 
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige 
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431; E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
 
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Sigmaringen 
 Tel. 07571-72965-50 oder – 52 
 
HIV-Sprechstunde, Landratsamt SIG, Do ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe 
(anonymisiert).  Tel. 07571/102 6401

Ehe-, Familien- und Lebensberatung  
efl-sig@t-online.de Tel. 07571/5787 
 
Beratungsstelle für Kinder u. Jugendliche bei sexueller Gewalt  
Tel. 07571/7301-50, E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de 
 
Haus der Sozialen Dienste - Mariaberg e.V. - Beratungsstelle für Familien 
mit behinderten Angehörigen  Tel. 07571/7486-0 
 
Schwangerschaftsberatungsstelle von donum vitae Tel. 07571/7497-17 
 
Interdisziplinäre Frühförderstelle Sig. Tel. 07571/7486-7019 
 
Sprachauffällige Kinder im Vorschulalter 
Praxis Logopädie Mariaberg Tel. 07124/923417 
 
Beratungsstelle für Frühförderung 
Entwicklungsverzögerungen und Tel. 07574/406 210 
Sprachentwicklungsverzögerungen  und 07574/406-217 
 
Jugendbüro Gammertingen Beratung nach telef. Vereinbarung 
Tel. 07574/5659875, Handy 0178/2923094 
 
Suchtberatungsstelle  Tel. 07571/4188 
 
Sozialpsychiatrischer Dienst: Landkr. SIG Tel. 07571/7301-0 
 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ - www.hilfetelefon.de, 08000 116 016 
 
AI-Anon Selbsthilfegruppe für Angehörige und erwachsene Kinder von 
Alkoholikern Tel. 07552/4466, Tel. 07577/289 
 
Familiengesundheitszentrum 
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“  
Telefon 07571/102-4209, www.landkreis-sigmaringen.de/fgz  
 
Hilfen nach Maß - Ambulante Dienste, Assistenzleistungen für Menschen 
mit Behinderung Tel. 07574/93496817 
 
bsg · betreuung siegfried glowiak - Rechtliche Betreuung, Vorsorge, 
Vollmachten Tel. 07574/3841, 3836 
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Sozialstationen

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatungsstelle EUTB Ravensburg-Sigmaringen: Kostenlose Beratung für Menschen mit  
Behinderung, chronischer Erkrankung und deren Angehörigen. Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Sozialstation St. Martin, Veringen-Gammertingen  
Kranken- und Altenpflege, Familienpflege, Dorfhelferin, Hauspflegehilfe - Ruf-
bereitschaft rund um die Uhr. Tel. 07574/9320833-0  
Tagespflege St. Martin, Veringen-Gammertingen Tel. 07574/934134 
Fax 07574-921 Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes 
Kranken- und Altenpflege, Verhinderungspflege, Hausnotruf, Essen auf Rädern, 
Beratungen Tel. 0172/7267755 
Betreuungsgruppe für Demenz- und Alzheimererkrankte, Di. von 14.00 - 17.00 Uhr 

Tel. 07574/935851  
Sozialstation St. Martin, Engstingen Sa./So.  Tel. 07129/932770  
Sozialstation Haus Sonnenhalde Tel. 07129/9379-0  
AMEOS ambulante Pflege - Häusliche Pflege, Versorgung u. Beratung, Mahl-
zeitenservice „Essen auf Rädern“ Winterlingen Tel. 07434/9377444  
Pflegedienst Plus LUX - HELIOS - Tel. 07434/9365470 

SENOVA Sozialstation Sigmaringendorf  Tel. 07571/52520 

Mobile Pflege Serafin Tel. 07552/9380303 

Pflegedienst mit Herz und Hand, Klaus Unger Tel. 07571/7452601

Beratungsstellen

Beratungsstellen bitte ausschneiden!


