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mit den Stadtteilen Hettingen und Inneringen

Bevölkerungsfortschreibung im Monat August 2023: 
 
Anfangsstand gesamt 1.799  Personen 
Geburten 6 
Sterbefälle 3 
Zuzüge                                        18 
Wegzüge   4 
Endstand gesamt 1.816      Personen  
davon Hettingen 843 
davon Inneringen 973   

 
Pacht 2023 - fällig zum 30.09.2023 

Die Stadtkasse weist darauf hin, dass zum 30. September 
die Pacht für gemeindeeigene Grundstücke zur Zahlung fäl-
lig wird. Die zu zahlende Pacht ist aus den jeweiligen Pacht-
verträgen ersichtlich. 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

Förderverein des Bildungshauses der Stadt Hettingen e.V. 
Einladung zur Mitgliederversammlung! 

 
Zu der am Donnerstag, 21. September 2023, stattfindenden 
Mitgliederversammlung möchten wir alle Mitglieder, Eltern, 
Freunde, Gönner und Interessierte recht herzlich einladen!  
Die Mitgliederversammlung beginnt um 19.00 Uhr im Schüt-
zenhaus Hettingen. 
Es würde uns, die Vorstandschaft, sehr freuen, wenn Sie sich 
eine Stunde nehmen um zu erfahren, was für die Kinder in den 
Bildungseinrichtungen unserer Stadt (Kindergärten und Schule) 
durch den Förderverein möglich gemacht wurde und wird. 
Tagesordnung: 1. Begrüßung / 2. Jahresberichte und Ausspra-
che / 3. Bericht Kassier / 4. Bericht Kassenprüfung / 5. Entlastung 
der Vorstandschaft /6. Neuwahl der gesamten Vorstandschaft / 7. 
Ideen, Wünsche, Anträge 
Anträge zur Tagesordnung müssen schriftlich mindestens sieben 
Tage vor der Mitgliederversammlung bei der 1. Vors., Frau Silke 
Brändle, eingereicht werden. 
Für die Vorstandschaft: B. Gluitz 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Brennholzbestellung 
Ab sofort können Bürger wieder ihr Brennholz bei der Stadt 
Hettingen bestellen. Die Bestellungen sollten bis 31. Okto-
ber 2023 schriftlich mit dem amtlichen Bestellformular bei 
der Stadt Hettingen eingegangen sein. Das Formular kön-
nen Sie über die Homepage der Stadt Hettingen online ab-
rufen oder in Papierform in den Bürgerbüros abholen. 
Ohne unterschriebenes Bestellformular kann kein Brenn-
holz verkauft werden.  
Zur Planungssicherheit bitten wir um eine rechtzeitige Be-
stellung.  
Es wird ausschließlich Polterholz angeboten.  
Der Verkaufspreis für Laub-Polterholz für Einheimische 
liegt bei 75 Euro/Fm inkl. der Mehrwertsteuer und für Aus-
wärtige und Unternehmer bei 90 Euro/Fm.  
Bei der Bildung der Holzpolter kann es zu kleineren Ab-
weichungen von der bestellten Holzmenge kommen.  
Nach Ende des Laubholzeinschlags (März/April 2024) wird 
es wieder Reisschläge geben. Die Verfahrensweise dazu 
wird rechtzeitig bekanntgegeben. 
  

 
 

Amtliche Bekanntmachungen

Gelber Sack 1+2: Freitag, 22.09.2023

Bitte nicht vergessen:

Geänderte Öffnungszeiten der Bürgerbüros 
Die Bürgerbüros sind am kommenden Montag und Diens-
tag.  
Ihre Stadtverwaltung  

Bildungshaus Hettingen

Feuerwehr Hettingen

Herausgeber: Bürgermeisteramt Hettingen – Verantwortlich für den amt-
lichen Inhalt: Bürgermeisterin Dagmar Kuster, Tel. (0 75 74) 93 10-0 
Anzeigen und Druck: Acker GmbH, Gammertingen, Mittelberg 6, Telefon 
(0 75 74) 93 01-0, Telefax (0 75 74) 93 01-30,  E-Mail: amtsblatt@drucke-
rei-acker.de. Bezugspreis halbjährlich 28,00 Euro. Darin enthalten ist die 
gesetzl. MwSt., sowie die Agenturvergütung.

Feuerwehrabteilung Hettingen 
Nächste Probe 
Die nächste Probe findet am Donnerstag, 28.09.2023 um 19.30 
Uhr statt. Um vollzähliges und pünktliches Erscheinen wird ge-
beten. Bernd Friedrich, Abt.-Kommandant 
 

Jugendfeuerwehr Hettingen 
Nächste Probe  
Die nächste Probe „Praxis“ findet am kommenden Dienstag, 
26.09.2023 um 18.00 Uhr in Inneringen statt. Um vollzähliges 
und pünktliches Erscheinen wird gebeten.  

Steffen Seebach, Jugendfeuerwehrwart 
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Bestellung Brennholz bzw. Reisschlag 
(Flächenlos)

Adressdaten:

Name: * Vorname:*

Straße:* Hausnummer:*

PLZ / Ort:* Ortsteil*

Telefon:* E-Mail

Bestelldaten:

Stadt Hettingen
bruno@hettingen.de

Brennholz in langer Form (Polter) Ich bevorzuge schwaches Brennholz, auch aus Vollernter-Aufarbeitung, sofern verfügbar.

Ich bin bereit, zum veröffentlichen Sonderpreis, auch Weichlaub- oder Nadelholzarten zu kaufen.

Reisschlag (Flächenlos)

Diese Bestellung ist für meinen privaten Verbrauch bestimmt.

** Ich verarbeite das Holz auf einem Grundstück außerhalb des Waldes.

** Ich verarbeite das Holz im Wald. Ich bzw. meine Beauftragten haben an einem qualifizierten 
Motorsägenlehrgang teilgenommen, der den Anforderungen der gesetzlichen Unfallversicherungsträger 
entspricht oder die Sachkunde für den Umgang mit der Motorsäge im Rahmen einer Berufsausbildung und/oder 
mehrjähriger beruflicher Tätigkeit in der Holzernte erlangt. Den entsprechenden Nachweis führen ich bzw. meine 
Beauftragten bei der Arbeit im Wald mit. Die Rettungspunkte finden Sie im Internet unter http://www.landkreis-
sigmaringen.de/3173.php oder über die App „Hilfe im Wald“. Ich verwende Sonderkraftstoff (Alkylatbenzin) und 
Bio-Sägekettenhaftöl.

Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen – siehe Folgeseiten – des Landkreises Sigmaringen für den Verkauf von 
Brenn-holz/Reisschlägen sind mir bekannt. Die Allgemeinen Geschäftsbedingungen werden von mir ausdrücklich 
akzeptiert. Die AGB können unter www.landkreis-sigmaringen.de abgerufen werden.

Ich beginne mit der Bearbeitung/Abfuhr des Holzes erst nach Erhalt und vollständiger Bezahlung der Rechnung.

Die Preise wurden mir mitgeteilt – habe ich in der Presse – im Internet zur Kenntnis genommen. Ich bin damit 
ausdrücklich einverstanden.

Datenschutzbestimmungen
Die Datenschutzbestimmungen des Landkreises Sigmaringen wurden ausgehändigt, den Bestimmungen wurde 
durch untenstehende Unterschrift zugestimmt.

Widerspruchsbestimmungen s. Rückseite
* Mit Stern gekennzeichnete Felder müssen ausgefüllt sein.
** Eines der beiden Felder muss angekreuzt sein.

Bemerkung

Ort Datum Unterschrift

Es besteht kein Anspruch auf sortenreine 
Bereitstellung von Buche. Bis zu 30 % 
andere Hartlaubholzarten müssen
akzeptiert werden. Bestellmenge (Festmeter)*:



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Das Landratsamt informiert  
 
Interkulturelle Wochen im Landkreis halten zahlreiche Hö-
hepunkte bereit  
Im Landkreis Sigmaringen finden von Sonntag, 17. September, 
bis Dienstag, 24. Oktober, die „Interkulturellen Wochen“ statt. 
Das Organisationsteam, bestehend aus der Landkreisverwal-
tung, dem Caritasverband für das Dekanat Sigmaringen-Meß-
kirch, dem Kreisverband des Deutschen Roten Kreuzes (DRK) 
und der evangelischen Kirchengemeinde Sigmaringen, hat für 
diese fünf Wochen zahlreiche Veranstaltungen erarbeitet. Zu den 
eigenen Angeboten kommen zudem noch einige Veranstaltun-
gen von Kooperationspartnern hinzu.  
Ein Highlight ist ein interkultureller, irakischer Abend am Freitag, 
29. September, von 18.30 bis 22 Uhr im Kulturzentrum „Alter 
Schlachthof“, Georg-Zimmerer-Straße 7 in Sigmaringen, geplant. 
Die Organisation liegt in den Händen von Noori Mato, der mit 
den Besucherinnen und Besuchern seine Erfahrungen der 
religiösen Verfolgung, der Flucht und der gelungenen Inte-
gration in seiner neuen Heimat Deutschland teilen wird. Der 
irakische Künstler Faisal Adil stellt außerdem seine Kunst-
werke aus.  
Auch die in diesem Jahr ins Leben gerufenen interkulturellen 
Elternmentorinnen und Elternmentoren des Landkreises 
sind mit ihrem interkulturellen Elterntreff Teil des Pro-
gramms. Ihr Angebot am Mittwoch, 4. Oktober, von 18 bis 20 
Uhr in der Kinder- und Jugendkunstschule, Am alten Spital 
3/1 in Pfullendorf, richtet sich vor allem an Eltern mit Migrati-
ons- oder Fluchthintergrund, die Fragen rund um Kindergarten 
und Schule stellen können. Davon sollen vor allem die Kinder 
(neu) zugewanderter Eltern profitieren. Eines der wichtigsten 
Ziele ist damit auch mehr Chancengleichheit in der Bildung. 
 

Darüber hinaus feiert die Stadt Sigmaringen am Sonntag, 15. 
Oktober, von 11 bis 18 Uhr das „Fest der Kulturen“ in der Sig-
maringer Innenstadt – ein Fest der Begegnung, das vom inten-
siven Austausch, vom Zusammenkommen und vom positiven 
Miteinander lebt. Themen wie Integration, Vielfalt und gegensei-
tiger Respekt werden dort erlebbar und sichtbar gemacht. Es gibt 
kulturelle Mitmachaktionen, internationale Köstlichkeiten sowie 
Musik und Tanz auf der großen Bühne am Rathausplatz.  
„Ich freue mich sehr auf die kommende Zeit und die vielen span-
nenden und interessanten Veranstaltungen“, sagt Sanja Mühl-
hauser, Integrationsbeauftragte des Landkreises Sigmaringen. 

„Mein ausdrücklicher Dank gilt allen, 
die an dem facettenreichen Pro-
gramm mitgewirkt haben und dazu 
beitragen, dass wir auch in diesem 
Jahr tolle interkulturelle Wochen er-
leben können.“  
Das gesamte Programm kann über 
die Internetseite www.landkreis-sig-
maringen.de/ikw23 oder über die-
sen QR-Code abgerufen werden:  

 
Fischseuche in einem Betrieb im Landkreis Sigmaringen 
festgestellt  
In einem Fischhaltungsbetrieb im Landkreis Sigmaringen ist am 
Mittwoch, 13. September, amtlich die anzeigepflichtige Fisch-
seuche Infektiöse Hämatopoetische Nekrose (IHN) festgestellt 
worden. Diese wird durch das IHN-Virus verursacht, das Re-
genbogenforellen, verschiedene Lachsarten und Saiblinge infi-
zieren kann. Weitere Fischarten wie Rotaugen, Schleien und 
Zander können die IHN übertragen, ohne selbst zu erkranken. 
Die Fischseuche ist nicht auf den Menschen übertragbar. Nicht 
klinisch erkrankte und beim Ausnehmen unauffällige Fische kön-
nen als Koch-, Brat- oder Räucherfisch bedenkenlos verzehrt 
werden.  
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Widerrufsbelehrung (für Verbraucher im Sinne des § 13 BGB) 
 
Verbraucher ist jede natürliche Person, die ein Rechtsgeschäft zu Zwecken abschließt, die überwiegend weder ihrer 
gewerblichen noch ihrer selbständigen beruflichen Tätigkeit zugerechnet werden können. 
 
 
Widerrufsrecht 
 
Sie haben das Recht, binnen 14 Tagen ohne Angabe von Gründen den Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist 
beträgt 14 Tage ab dem Tag, an dem Sie oder ein von Ihnen benannter Dritter, der nicht der Beförderer ist, die Ware 
in Besitz genommen haben bzw. hat.  
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie das: 
 

Landratsamt Sigmaringen  -  Holzverkaufsstelle  -  Leopoldstraße 4  -  72488 Sigmaringen  -  post.hvs@lrasig.de 
 
mittels einer eindeutigen Erklärung (z.B. ein mit der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren 
Entschluss, diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung der Widerrufsfrist reichte es aus, dass Sie die 
Mitteilung über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden. 
 
Folgen des Widerruf 
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen gehalten haben, 
unverzüglich und spätestens binnen 14 Tagen nach dem Tag zurückzuzahlen, an dem die Mitteilung über den 
Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Für die Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, 
dass Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas 
anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. 
 
Holz, das Sie erhalten haben, ist von Ihnen unverzüglich und in jedem Fall spätestens binnen 14 Tagen ab dem 
Tag, an dem Sie uns über den Widerruf dieses Vertrags unterrichten, an den Ort, an dem Ihnen das Holz im Wald 
bereitgestellt wurde, zurückzubringen. Die Frist ist gewahrt, wenn Sie die Waren vor Ablauf der Frist von 14 Tagen 
übergeben. Sie tragen die unmittelbaren Kosten der Rücksendung der Waren. Die Kosten werden auf max. 149 € 
pro Festmeter geschätzt. Für einen etwaigen Wertverlust der Waren müssen Sie nur aufkommen, wenn dieser 
Wertverlust auf einen zur Prüfung der Beschaffenheit, Eigenschaften und Funktionsweise der Waren nicht 
notwendigen Umgang mit ihnen zurückzuführen ist.  
 



Das Krankheitsbild der Infektiösen Hämatopoetischen Nekrose 
äußert sich in einer dunklen Färbung der betroffenen Fische, in 
einer Absonderung vom Schwarm und „Glotzaugen“. Häufige 
erste Anzeichen für infizierte Tiere sind erhöhte Sterberaten. Wei-
tere Symptome müssen vor dem plötzlichen Tod der Fische nicht 
immer vorhanden sein. Beim Ausnehmen der Fische fallen kom-
maförmige Blutungen in der Muskulatur, blutige Flüssigkeit in der 
Leibeshöhle sowie blasse Kiemen und Leber auf.   
Die Krankheitssymptome sind unter natürlichen Bedingungen bei 
Wassertemperaturen bis 14° Celsius zu erkennen. Mögliche 
Übertragungswege sind die direkte Ansteckung von Fisch zu 
Fisch, indirekt über Geräte und Menschen, sowie über fischfres-
sende Tiere wie Kormorane, Graureiher und Fischotter.   
Der betroffene Betrieb wurde gemäß den Vorgaben durch den 
Tiergesundheitsrechtsakt und die Fischseuchenverordnung ge-
sperrt. Das bedeutet, dass keine lebenden Fische mehr aus der 
Anlage transportiert werden und Maßnahmen gegen das Ver-
schleppen der Fischseuche ergriffen werden müssen. Seuchen-
kranke Fische müssen getötet werden, damit sie nicht weiter 
leiden oder andere Tiere anstecken.  
Der Betreiber des Aquakulturbetriebs darf die Fische, die nicht an 
IHN erkrankt sind, bis zur Speisefischgröße ausmästen und 
schlachten. Ist der Betrieb fisch- und wasserleer, muss er nach 
fachlichen Vorgaben des Veterinäramts gereinigt und desinfiziert 
werden. Dabei unterstützt das Veterinäramt die Aquakulturbe-
triebe durch eine entsprechende Beratung. Abschließend muss 
eine gesetzlich vorgeschriebene Stilllegungszeit von mindestens 
sechs Wochen eingehalten werden: Erst wenn der Betrieb sechs 
Wochen lang leer gestanden hat, ist ein Wiederbesatz mit Fi-
schen erlaubt.   
Halterinnen und Halter von Fischen, Fischereipächterinnen und 
Fischereipächter sowie Fischereiausübungsberechtigte sind 
dazu verpflichtet, den Ausbruch einer anzeigepflichtigen Tier-
seuche oder einen Verdacht darauf beim zuständigen Veterinär-
amt zu melden.   
Zum Schutz gegen eine Weiterverbreitung der IHN müssen 
Transporteinrichtungen und Geräte gereinigt und desinfiziert 
sowie der Fischbestand regelmäßig auf Symptome kontrolliert 
werden. Personenbezogene Hygiene wie Schuh- und Hände-
desinfektion sowie berufsbedingte Kleidungswechsel sind es-
sentielle Bestandteile zum Schutz vor Verschleppung. Beim 
Zukauf von Fischen sollte auf die amtstierärztliche Bescheini-
gung der Seuchenfreiheit (Tiergesundheitsbescheinigung) ge-
achtet werden. Insbesondere bei Lieferungen ist eine gute 
Hygiene wichtig – sowohl beim Transportfahrzeug als auch beim 
Personal. Eine Überspannung von Teichen zum Schutz vor 
Fressfeinden ist präventiv sinnvoll.  
Beim Auftreten von Krankheitsanzeichen der IHN oder gehäuften 
unklaren Todesfällen bei Fischen wenden Sie sich bitte umge-
hend an den Fachbereich Veterinärwesen und Verbraucher-
schutz des Landratsamts Sigmaringen, Telefon: 
07571/102-7521, E-Mail: post.veterinaer@lrasig.de.  
Weitere Informationen zur Fischseuche IHN sind erhältlich über 
die Internetseiten des Staatlichen tierärztlichen Untersuchungs-
amts Aulendorf (www.ua-bw.de) und des Friedrich-Löffler-Insti-
tuts (www.fli.de). 
 
 
Aktionswoche macht auf die Rechte stillender Arbeitneh-
merinnen aufmerksam 
  
Gestillte Kinder sind oft fitter, haben eine geringere Wahrschein-
lichkeit für Übergewicht oder den plötzlichen Kindstod und er-
kranken seltener an Mittelohrentzündungen, Magen-Darm- und 
Atemwegsinfekten. Frauen wiederum verringern durch das Stil-
len ihr Risiko für Brust- und Eierstockkrebs sowie Diabetes mel-
litus Typ 2. Anlässlich der Weltstillwoche vom 2. bis zum 8. 
Oktober 2023 machen Melanie Gottwalt, erfahrene Hebamme 
und Hebammenkoordinatorin im Landkreis Sigmaringen, und 
ihre Kollegin Annette Mett auf eine ganze Reihe von Vorteilen 
des Stillens aufmerksam. Ihnen liegt aber noch etwas Anderes 
am Herzen: die Arbeitnehmerinnenrechte stillender Mütter. So 
lautet auch das Motto der diesjährigen Weltstillwoche: „Stillen im 
Beruf – Kenne deine Rechte!” 
  

Die Aktionswoche wird von der World Alliance for Breastfeeding 
Action (WABA) organisiert und hat zum Ziel, das Stillen als die 
natürliche und selbstverständliche Ernährung eines Säuglings zu 
vermitteln. Sowohl Familien als auch die Gesellschaft sollen auf 
diese Weise über die positiven Effekte des Stillens informiert wer-
den.   
„Die präventive Wirkung des Stillens ist wissenschaftlich belegt“, 
sagt Melanie Gottwalt. „Stillen ist für Mutter und Kind die beste 
Lösung.“ Zusammen mit Hebamme Annette Mett sorgt Gottwalt 
im Landkreis Sigmaringen dafür, dass alle Frauen, die die Un-
terstützung einer Hebamme benötigen, von einer Hebamme ver-
sorgt werden. Zu ihrer Arbeit gehören auch die Ermutigung und 
Anleitung zum Stillen. „Leider erfahre ich täglich, dass Mütter 
nicht stillen oder nicht ausreichend lange stillen“, sagt Annette 
Mett. Empfohlen werde, den Säugling vier bis sechs Monate lang 
ausschließlich zu stillen.    
Bislang gilt Deutschland als moderat stillfreundlich. Um die Rah-
menbedingungen für das Stillen zu verbessern, hat das Bun-
deskabinett vor drei Jahren die Nationale Strategie zur 
Stillförderung verabschiedet. Zu den Rahmenbedingungen zäh-
len dabei auch die Arbeitgeber und die Gegebenheiten am Ar-
beitsplatz.    
Eine Frau, die stillt, kann nach Wiederaufnahme ihrer Arbeit Still-
pausen während der Arbeitszeit beanspruchen. Die Zeit zum Stil-
len ist durch das Mutterschutzgesetz gesichert: mindestens 
zweimal täglich eine halbe Stunde oder einmal pro Tag eine 
Stunde. Bei einer zusammenhängenden Arbeitszeit von mehr als 
acht Stunden soll auf Verlangen der Frau zweimal eine Stillzeit 
von mindestens 45 Minuten oder, wenn in der Nähe der Arbeits-
stätte keine Stillgelegenheit vorhanden ist, einmal eine Stillzeit 
von mindestens 90 Minuten gewährt werden. Die Arbeitszeit gilt 
dann als zusammenhängend, wenn sie nicht durch eine Ruhe-
pause von mindestens zwei Stunden unterbrochen wird. Ein Ver-
dienstausfall darf durch die Stillzeit nicht eintreten. Die Stillzeit 
darf von der stillenden Mutter auch nicht vor- oder nachgearbei-
tet und nicht auf die festgesetzten Ruhepausen angerechnet wer-
den.   
Für einen guten Stillstart und eine Stilldauer von mindestens 
sechs Monaten ist es hilfreich, sich frühzeitig mit dem Thema zu 
beschäftigen. Werdende Eltern finden zum Stillen vor allem Un-
terstützung bei Hebammen. Diese informieren in persönlichen 
Beratungen sowie in Geburts- und Stillvorbereitungskursen. Im 
Landkreis Sigmaringen können sich Eltern außerdem über die 
Hebammensprechstunden des Familiengesundheitszentrums mit 
seinen drei Standorten in Sigmaringen, Pfullendorf und Bad Saul-
gau beraten lassen. Weitere Informationen dazu sind über die In-
ternetseite www.landkreis-sigmaringen.de abrufbar. 
  
Darüber hinaus gibt es bereits das „NewBorn-Café“ in Sigmarin-
gen und – ab November 2023 neu – Elterncafés in Pfullendorf 
und Bad Saulgau. Diese offenen Treffs richten sich an (wer-
dende) Eltern und Bezugspersonen von Babys und Kleinkindern 
bis 3 Jahre. In angenehmer Atmosphäre werden Antworten auf 
vielfältige Fragen rund um die Schwangerschaft, Geburt und die 
Zeit von Säugling zu Kleinkind gegeben. Dazu gehören neben 
der Entwicklung und Erziehung des Kindes auch das Zurecht-
finden in der Elternrolle und familiäre Fragen. Zudem gibt es Hil-
festellung bei alltagspraktischen Aufgaben, zum Stillen und zur 
Ernährung, der Sauberkeitserziehung und den Schlafgewohn-
heiten. Im Vordergrund stehen das Knüpfen von Kontakten und 
der Austausch untereinander. 
  
Das NewBorn-Café als offener Treff für Mütter mit Kindern 
bis zu einem Jahr öffnet jeden zweiten Mittwoch – in den un-
geraden Kalenderwochen und außerhalb der Schulferien – von 
9.30 bis 11 Uhr in den Räumen des Frauen-Begegnungs-Zen-
trums in der Bahnhofstraße 3 in Sigmaringen. Anmeldungen sind 
möglich per E-Mail an sabrina.scheffel02@gmail.com. 
  
Die Elterncafés im Café Schillers in Bad Saulgau und im Café 
Moccafloor in Pfullendorf sollen ab November 2023 einmal im 
Monat öffnen. Die Details sind noch in Planung und werden 
rechtzeitig bekannt gegeben. 
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Anlässlich der Weltstillwoche vom 2. bis zum 8. Oktober werben 
die Hebammen Annette Mett (links) und Melanie Gottwalt für die 
Vorteile des Stillens – und die Rechte von stillenden Arbeitneh-
merinnen. 
 
Fachkräfte machen Eltern fit für den Jugendmedienschutz  
Der Fachbereich Jugend des Landratsamts Sigmaringen und 
das Referat Prävention des Polizeipräsidiums Ravensburg bieten 
in diesem Schuljahr mehrere Elterninformationsveranstaltungen 
rund um den Jugendmedienschutz an. Bei den Online-Veran-
staltungen kommen Fachkräfte von Polizei und Jugendamt zu 
Wort, die auch die Fragen der Teilnehmenden beantworten. Es 
stehen mehrere Termine zur Auswahl, bei denen es um die glei-
chen Themen geht. Die Teilnahme ist kostenlos.  
Das Angebot richtet sich insbesondere an Eltern mit Kindern der 
Klassenstufen 4 bis 7. Bei den Online-Veranstaltungen bekom-
men die Mütter und Väter Tipps zur Medienerziehung und Infor-
mationen zu aktuell beliebten Apps wie TikTok und Instagram 
sowie zu beliebten Spielen wie Minecraft und Fortnite. Die Re-
ferenten Michael Weis von der Kinder- und Jugendagentur „ju-
max“ des Landkreises Sigmaringen und Fabian Hengstler vom 
Referat Prävention des Polizeipräsidiums Ravensburg am Stand-
ort Sigmaringen klären die Teilnehmenden über grundlegende 
Funktionsweisen sowie mögliche Gefahren im Zusammenhang 
mit Social Media und Smartphones auf. Eltern erhalten einen 
Überblick, auf was sie achten sollten, und können auf dieser 
Basis besser Entscheidungen treffen.  
Selbstverständlich können während und nach der Veranstaltung 
auch Fragen gestellt werden. Ein Handout mit einer Linksamm-
lung und weiterführenden Informationen erhalten die Teilneh-
menden bereits mit der Anmeldung, den Link zur Online- 
Konferenz kurz vor dem Start.  
Termine für die Online-Veranstaltungen sind Mittwoch, 27. Sep-
tember 2023, Donnerstag, 19. Oktober 2023, Dienstag, 28. No-
vember 2023, Donnerstag, 18. Januar 2024, und Dienstag, 12. 
März 2024, jeweils von 19 bis 20.30 Uhr. Erforderlich ist eine An-
meldung über die Internetseite https://t1p.de/ea-medienschutz. 
 
Fachtag für Expertinnen und Experten aus der Sozialen Ar-
beit 
Der Arbeitskreis Krisennetz im Forum „Jugend, Soziales und Prä-
vention“ des Landkreises Sigmaringen veranstaltet am Dienstag, 
24. Oktober, einen Fachtag für Expertinnen und Experten, die in 
der Sozialen Arbeit tätig sind. Mit fachlichen Impulsen und Work-

shops soll der Fortbildungsnachmittag dazu beitragen, Kraft für 
sich zu tanken und gesund in einer Welt zu leben, in der Krisen 
vielleicht zunehmend zum Alltag gehören werden. Fachkräfte 
können vor diesem Hintergrund versuchen, ihre Resilienz den 
veränderten gesellschaftlichen Rahmenbedingungen anzupas-
sen.   
Die beiden fachlichen Inputs zum Thema Achtsamkeit halten Pro-
fessor Uli Pfeifer‐Schaupp und Andreas Rieck. Pfeifer‐Schaupp 
ist systemischer Therapeut (DGSF) und hat sich in seiner Zeit als 
Hochschulprofessor dem Thema Achtsamkeit gewidmet. Er hat 
Bücher darüber verfasst, wie es Menschen, die dauernd mit Lei-
den und Not beschäftigt sind, schaffen können, glücklich zu blei-
ben. Andreas Rieck ist freiberuflich als Seminarleiter, Coach, 
Autor und Speaker tätig und unterstützt seine Klienten dabei, re-
silienter, achtsamer und gelassener durchs Leben zu gehen. Ab-
gerundet wird der Nachmittag mit zwei Workshoprunden, in 
denen sich alles um Achtsamkeit, gemeinsame Freude und Re-
flektion der eigenen Kraft dreht.    
Beginn ist optional um 12 Uhr mit einem gemeinsamen Mittag-
essen. Die Fachvorträge starten um 13 Uhr. Das Ende der Ver-
anstaltung ist mit einem gemeinsamen Grillen um 17 Uhr 
geplant. Die Veranstaltung findet im Zirkuszelt des Erzbischöfli-
chen Kinderheims Haus Nazareth statt. Anmeldungen sind mög-
lich bis Samstag, 7. Oktober, auf der Internetseite 
www.landkreis-sigmaringen.de.   
Die Arbeit des Krisennetzes, das mit zahlreichen Vertretern der 
öffentlichen Jugendhilfe, der freien Träger der Jugendhilfe, ver-
schiedenen Beratungsstellen und sozialen Diensten, der schul-
psychologischen Beratungsstelle des Jugendamts und der 
Polizei besetzt ist, vernetzt Wege in akuten Krisenlagen und 
ebnet durch unbürokratische Wege schnelle Hilfe und Unterstüt-
zung für Betroffene. Mitarbeiter dieser verschiedenen Stellen ar-
beiten mit Kindern, Jugendlichen und deren Familien zusammen 
und unterstützen und beraten sie in krisenhaften Lebenslagen.   
In letzter Zeit haben sich neben den persönlichen auch die ge-
sellschaftlichen Krisen immer mehr auf die Menschen ausge-
wirkt. Die Folgen der Corona‐Pandemie, der Krieg in der Ukraine 
und Sorgen um die Umwelt stellen Fachkräfte in der sozialen Ar-
beit vor immense Herausforderungen: Bedingungen wie eine er-
höhte Nachfrage nach Hilfsangeboten bei steigender Komplexität 
der Problemlagen und personelle Engpässe zehren an den Kräf-
ten der Mitarbeitenden.   
Anmeldungen für den Fachtag „Krise – na und?!“ sind möglich 
über den Veranstaltungskalender des Landkreises Sigmaringen 
auf der Internetseite www.landkreis-sigmaringen.de/veranstal-
tungen. 
 
 
 
 
 
 

8. Benefizlauf des TSV Hettingen 
Samstag den 7. Oktober 2023 ab 
14.00 Uhr 
In diesem Jahr möchte der TSV Hettin-
gen Elias, Lino und Jonas Müller aus Wilhelmsdorf unterstützen. 
Die dreifache, alleinerziehende Nadine Müller aus Wilhelmsdorf 
kommt Anfang August bei einem tragischen Autounfall ums 
Leben. Sie hinterlässt drei kleine Kinder im Alter von 7, 4, und 2 
Jahren. 
Die drei kleinen Kinder sind derzeit bei ihren Großeltern Renate 
und Michael Schäfer in Wilhelmsdorf untergebracht und werden 
von diesen liebevoll versorgt. 
Der TSV Hettingen möchte mit dem diesjährigen Spendenlauf 
die 3 Kinder und ihre Großeltern unterstützen.  
Start und Ziel ist am 
Hettinger Sportplatz ab 14.00 Uhr  
Letzte Startmöglichkeit 15.00 Uhr  
 
Startgebühr 2,00 €  
Die Strecken sind mit 4, 7,5 und 11,5 Kilometer ausgewiesen. 
Für Essen und Trinken ist, wie immer, bestens gesorgt.  
Auf euer Kommen freut sich der TSV Hettingen 
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Musikverein Hettingen und Inneringen 
Liebe Eltern und Kinder der Klassen 1-4, 
die Musikvereine Hettingen und Inneringen bieten ab 
Oktober einen neuen Kurs für musikalische Früherzie-
hung an. Hierbei lernen die Kinder spielerisch den Umgang mit 
Noten, Rhythmus und Musik. Die erste Stunde findet am 29. 
September um 15.30 Uhr in der alten Schule in Inneringen statt. 
An diesem Tag laden wir die Kinder und auch die Eltern zu einem 
kurzen Kennenlernen und einer Infoveranstaltung ein.  
Wenn Sie Ihr Kind anmelden möchten oder sonstige Fragen 
haben, melden Sie sich gerne bei Sophie Blatter. Entweder tele-
fonisch unter der 017642775184 oder via E-Mail sophieblat-
ter@web.de. 
Die Musikvereine Hettingen und Inneringen würden sich sehr 
über Ihr Interesse freuen! 
 
 

TSV Inneringen 
Sportabzeichen im September 2023 
 
Der TSV lädt zum Training und Abnahme des Sport-
abzeichens ein: Nächste Termine: Samstag, 23. sowie Samstag 
30. September 2023, jeweils von 16 Uhr bis 18 Uhr. Kommt und 
habt zusammen mit uns Spaß an der Bewegung. 
Wir, das Trainerteam freut sich:  Gabi, Holger und Jürgen  
 
  

SG Hettingen-Inneringen 
5. Spieltag Bezirksliga: SG Hettingen-Inneringen – 
SV Hohentengen 
 
Am vergangenen Sonntag war es wieder soweit, die SG emp-
fing zum 5. Spieltag der Kreisliga A2 den SV Hohentengen. Nach 
dem 1:2-Sieg in Mengen wollte die Mannschaft von Trainer 
Christian Bissel den nächsten Sieg einfahren. 
Zu Beginn der Partie tasteten sich beide Mannschaft langsam 
ab und so waren die Chancen am Anfang Mangelware. Die SG 
hatte wie erwartet mehr Ballbesitz, die Chancen zum Ende der 
ersten Hälfte blieben aber ungenutzt. Oft wurden Kombinationen 
durch eigene Unkonzentriertheiten verschenkt. So ging es mit 
einem 0:0-Unentschieden in die Kabinen.  
Die zweite Hälfte begann schlecht für die SG. In der 47. Minute 
erzielten die Gäste nach einem Konter die 0:1-Führung. Im wei-
teren Verlauf konnte sich die SG durch die dichte gestaffelte Hin-
termannschaft der Gäste nicht durchspielen. So war es nach 71 
Minuten wieder en Konter, der die 0:2-Führung der Gäste ein-
brachte. Die zum Ende der Partie eingewechselten Offensiv-
spieler konnten aus sich der SG leider keinen Impuls mehr 
bringen und somit ging das Spiel mit 0:2 verloren.   
Für die SG geht es am 24.09. weiter in der Kreisliga A mit dem 
Auswärtsspiel gegen die SGM SV Bolstern / SV Hochberg. Nach 
der Niederlage kann man dort versuchen, wieder wichtige Punkte 
in der Liga einzufahren.   
Aufstellung: Maximilian Teufel – Michael Lieb, Lukas Reiser (31. 
Jannik Holzmann), Yannick Zilian, Max Holzmann – Lukas Stein-
hart (69. Ben Rösch), Felix Teifel, Jonas Neuburger, Daniel 
Pröbstle (81. Jonas Pröbstle)  - Simon Steinhart, Daniel Holz-
mann  
Im Kader: Niko Steinhart, Jan Kempf, Senad Delic 
 
SGM FV Veringenstadt / SG Hettingen/Inneringen II –  
SGM TSV Rulfingen/FV Weithart 17.09.2023  
Vergangenes Wochenende war die SGM TSV Rulfingen/FV 
Weithart bei unserer SGM auf dem Rasenplatz in Hettingen zu 
Gast. 
Bei spätsommerlichen Temperaturen startete die Partie sehr ver-
halten und beide Seiten konnten kaum gewinnbringende Chan-
cen aufweisen. Erster Aufreger der Partie war dann ein 
kontroverser Foulelfmeter, der in der 30. Minute gegen unsere 
SGM gepfiffen wurde. Dieser nahm Schiedsrichter Akbari nach 
fairer Rücksprache mit dem vermeintlich gefoulten Spieler von 
Rulfingen/Weithart zu Gunsten der SGM jedoch zurück. Kurz vor 
der Halbzeitpause konnte man leider den Rückstand nach einer 
schönen Einzelleistung des Gegners nicht verhindern und geriet 
0:1 in Rückstand (41. Minute). So ging man nach einer guten ers-
ten Halbzeit mit Rückstand in die Halbzeitpause. In der zweiten 

Hälfte der Partie konnte die SGM nicht an die gute Leistung der 
ersten Halbzeit anknüpfen und wurde innerhalb 5 Minuten dop-
pelt bestraft zum 0:2 (51. Minute) und 0:3 (54. Minute). In der 60. 
Spielminute konnte dann Marius Kleck auf 1:3 per Elfmeter nach 
Handspiel verkürzen. Im Gegenzug bestrafte der Gegner auf 
wiederholter Weise die offenen Räume der SGM und erhöhte 
verdient auf 1:4 (65. Minute) und markierte damit den Schluss-
stand.  
Aufstellung SGM: Sennad Delic – Jannik Holzmann (Niklas 
Steinhart 65.), Christian Heberle, Steffen Bögle (Christof Bez 
65.), Marius Kleck – Dennis Guhl (Tim Miller 76.), Alec Miller 
(Georg Sontheim 5.), Niko Steinhart, Lukas Litschko, Jonas Rei-
ser (Jonathan Blum 46.) – Jonas Pröbstle   
Nächstes Spiel (24.09.23) ist unsere SGM beim FC Blochingen 
zu Gast, wo man die ersten 3 Punkte in der laufenden Saison 
holen möchte.  
Spielbeginn ist um 15.00 Uhr. 
 
 
 

Jugendfußball SG Hettingen-Inneringen 
A-Jugend 
SGM Fulg./Herb./Bolst./Renh./Braun. - SGM 
Vering./Hett./Inn. 9:1 
Tor: Nico Seehofer  
B-Jugend 
SGM Eintracht Seekirch - SGM Vering./Hett./Inn. 2:9 
Tore: Lasse Frey (2), Angelus Steinbach, Julian Steinhart, Kerem 
Varlik (4), Eigentor  
C-Jugend 
SGM Alb Lauchert - SGM Vering./Hett./Inn. 5:3  
D-Jugend 
SGM Sigm./Schmeien/Bingen - SGM Hett./Inn./Vering. 1:1  
VR-Talentiade Cup 1.Runde in Weithart (Rosna) 
Mit einem 4.Platz qualifizierte sich die Mannschaft für die nächste 
Turnierrunde.  
Gruppenspiele: 
SGM Hett./Inn./Vering – SGM Krauch./Hau./Gögg./Sigd.II 1:0 
SGM Hett./Inn./Vering – SGM Laiz/FC99 II 0:0 
SGM Hett./Inn./Vering - SGM Sigm./Schmeien/Bingen 1:0 
SGM Hett./Inn./Vering – SGM Langenensl./Ert./Binzw. 1:1  
Halbfinale:  
SGM Hett./Inn./Vering – SGM Krauch./Hau./Gögg./Sigd. 0:1  
Spiel um Platz 3: 
SGM Hett./Inn./Vering – SGM Laiz/FC99 0:2      
E-Jugend 
SGM Renhardsw./Braunenw. - SGM Vering./Hett./Inn. 7:2 
 
Vorschau  
A-Jugend 
SGM Vering./Hett./Inn. – SGM Hunders./Hohent./Ölk. 
Samstag 23.09.2023   17:00 Uhr in Veringenstadt  
Bezirkspokal 1.Runde 
SGM Vering./Hett./Inn. – SGM Krauch./Hau./Gögg./Sigdorf 
Mittwoch 27.09.2023   19:00 Uhr in Inneringen  
B-Jugend 
SGM Vering./Hett./Inn. – SGM Neufra/Altheim/Riedlingen 
Sonntag 24.09.2023   11:00 Uhr in Veringenstadt  
C-Jugend 
SGM Vering./Hett./Inn. – SGM Bolst./Fulgenst./Herbert. 
Samstag 23.09.2023   13:30 Uhr in Inneringen  
D-Jugend 
SGM Hett./Inn./Vering. – SGM Laiz/FC99 
Samstag 23.09.2023   12:00 Uhr in Inneringen  
E-Jugend 
SGM Vering./Hett./Inn. – SGM Dürmentingen/Betzenweiler 
Samstag 23.09.2023   11:00 Uhr in Veringenstadt 
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Schwäbischer Albverein Gammertingen –  
Fahrt nach Kandern 

 
Nach längerer coronabedingter Pause fuhren wir vom 15. bis 17. 
Sept. mit einem Sprinterbus nach Kandern ins Markgräfler Land 
zu unseren Freunden vom Schwarzwaldverein. Unterwegs 
machten wir einen kleinen Abstecher zur Hängebrücke bei Tod-
tau und zu den dortigen Wasserfällen. Beim Überqueren der Brü-
cke mit einer Spannweite von 450 m und einer Höhe von 120 m 
an der höchsten Stelle gab es bei manchen etwas Bauchkrib-
beln und in der Mitte, direkt über den Wasserfällen, schwankte es 
am meisten. Nach diesem adrenalinreichen Erlebnis schauten 
wir uns das Ganze noch von unten von den Wasserfällen aus 
an. Nach dem Bezug der Zimmer im Landhotel Graf in Obereg-
genen wurden wir von unseren Wanderfreunden aus Kandern 
auf das herzlichste empfangen und danach erwartete uns alle 
eine Kutschfahrt durch die Weinberge mit Weinprobe an ver-
schiedenen landschaftlich schönen Ausblicken und ein exzel-
lentes Vesper.  
Am Samstag wanderten wir bei herrlichem Spätsommerwetter 
meist durch schattigen Wald nach Wollbach-Egerten zum urigen 
Kreiterhof zum Mittagessen, wo sich rund um das Areal und im 
Hof selbst jede Menge antiker Gegenstände befinden und wo an 
dem Tag noch zusätzlich ein Flohmarkt stattfand. Zurück in Kan-
dern gab es noch ein gemütliches Beisammensein, wobei viele 
Erinnerungen ausgetauscht und neue Pläne für unsere jährlich 
im Wechsel stattfindenden Treffen geschmiedet wurden.  
Am Sonntagvormittag bekamen wir eine Führung durch Neuen-
burg am Rhein zu den verschiedenen und sehr sehenswerten 
künstlerisch gestalteten Brunnen der Stadt. Nach einem leckeren 
badischen Mittagessen hieß es dann Abschied nehmen. Mit vie-
len Grüßen an diejenigen Gammertinger, die diesmal nicht dabei 
sein konnten, sowie Plänen fürʼs nächste Jahr, wenn die Freunde 
aus Kandern wieder zu uns kommen werden, gab es sehr herz-
liche Abschiedsszenen. Bei schönstem Wetter ging die Heim-
fahrt durch herrliche Landschaften wieder zurück nach 
Gammertingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mosten 
Voraussichtlich am Samstag 07. Oktober wird in Storzingen 
wieder gemostet. Die Dorfgemeinschaft Storzingen möchte wie-
der die Möglichkeit bieten das Obst aus der Region zu mosten. 
Wir bieten Saft im Fass zum Mosten und den fertigen, abge-
kochten Apfelsaft in Bag in Box an. Der Apfelsaft wird auf über 80 
Grad erhitzt und in 5 Liter und 10 Liter Bag in Box abgefüllt. Der 
Apfelsaft ist min. 2 Jahre haltbar. 
Wer kein eigenes Obst hat kann bei uns trotzdem zum Bio-Ap-
felsaft kommen, wir stellen das Obst für Sie zur Verfügung. 
Damit wir gut planen können bitten wir um rechtzeitige Anmel-
dung. 
Anmeldung bis zum 28. Sept. 2023 unter: 07573-1710 oder E-
Mail r.hotz@freenet.de 
 

Most-Termine in der Vilsinger Gemeinde-Mosterei 
In der Vilsinger Gemeinde-Mosterei können die Kunden garan-
tiert und ausschließlich den  Saft von den eigenen Äpfeln mit-
nehmen, denn es handelt sich um eine sog. „Packpresse“, in der 
die gepressten Säfte nicht mit anderen vermengt werden.   
Mosttermine sind am:   
Samstag, 30.09.2023 
Samstag, 14.10.2023 
Samstag, 28.10.2023  
Anmeldungen bei Thomas Klein unter Tel. 0170 560 46 23.  
 
 
 
 
 
 

Wandern im „ALBweibersommer“  
Wenn sich Tautropfen silbrig glänzend an Spinnweben entlang 
hangeln, die Bäume auf den Streuobstwiesen ihre mit Birnen und 
Äpfeln schwer behangenen Äste durchhängen lassen und die 
Wälder in einen wahren Farbrausch verfallen, dann ist ALBwei-
bersommer auf der Schwäbischen Alb. Eine herrliche Jahreszeit, 
um nochmal die Wanderstiefel zu schnüren und die in goldenes 
Sonnenlicht getauchte Landschaft zu genießen.  
Das erste Laub raschelt gemütlich unter den Füßen und von den 
zahlreichen Aussichtsfelsen des Albtraufs blickt man hinunter auf 
mystische Nebelschwaden, die sich durch die Täler ziehen, wäh-
rend man selbst im warmen Sonnenlicht steht. Die rund 90 zer-
tifizierten Wanderwege der Schwäbischen Alb sind besonders im 
Spätsommer und frühen Herbst ein 
Garant für unvergessliche Wander-
Erlebnisse. Durch die vielen Buchen-
mischwälder in der Region glänzt die 
Natur dann herbstlich golden und 
umrahmt die schmalen Wanderpfade 
auf einmalige Weise.   
Eine große Auswahl an Wandertou-
ren für jeden Geschmack ist unter 
www.albwandern.de zu finden. 
 
Copyright: Foto: Schwäbische Alb 
Tourismus, Fotograf ©Thomas Rat-
hay 
 
 

Tourismus auf der Schwäbischen Alb auf Rekordniveau  
Die Schwäbische Alb wird als Reiseziel immer beliebter: Im ers-
ten Halbjahr übertrafen die Übernachtungen und Gästeankünfte 
das Vorkrisenniveau von 2019 und katapultieren den Tourismus 
in der Region auf ein Allzeithoch.   
Große Freude bei den Tourismusakteuren auf der Schwäbischen 
Alb: Nach schwierigen Jahren für die gesamte Branche hat sich 
der Tourismus nicht nur wieder erholt, sondern hat in den ersten 
sechs Monaten des Jahres das Vorkrisenniveau von 2019 sogar 
übertroffen.  
Mit rund 2,7 Millionen Übernachtungen von Januar bis Juni 2023 
konnte eine Steigerung von über 20 % im Vergleich zum Vorjah-
reszeitraum und ein Plus von 1,7 % im Vergleich zum ersten 
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Halbjahr des Rekordjahres 2019 verzeichnet werden. Bei den 
Ankünften lag die Steigerung im Vergleich zum Vorjahreszeit-
raum sogar bei knapp 27 %. Zudem gab es rund 40 % mehr An-
künfte aus dem Ausland als noch 2022 und auch hier wurden die 
Rekordzahlen von 2019 übertroffen. Obwohl die Tourismusent-
wicklung im ersten Halbjahr 2023 in ganz Baden-Württemberg 
sehr positiv ausfiel, liegt die Entwicklung der Schwäbischen Alb 
über dem Landesdurchschnitt.   
Louis Schumann, Geschäftsführer des Schwäbische Alb Touris-
mus (SAT), zeigt sich ebenfalls sehr zufrieden mit der aktuellen 
Tourismusentwicklung: „Es zahlt sich nun aus, dass wir als Tou-
rismusverband, gemeinsam mit den Kommunen und Landkrei-
sen der Alb, die Zeit während der Pandemie für Investitionen und 
neue Projekte genutzt haben.“ Als Beispiele nennt er die Alb-
Card, Deutschlands größte All-Inclusive-Gästekarte, und die drei 
neuen Landesradfernwege Hohenzollern Radweg, Schwäbische 
Alb Radweg und Württemberger Tälerradweg.  
Die jüngst veröffentlichten Ergebnisse der Destination Brand Stu-
die* 2022 der Agentur inspektour zeigen ebenfalls, dass die 
Schwäbische Alb als Urlaubsziel stetig an Bekanntheit und At-
traktivität gewinnt. So wurde die Region letztes Jahr in allen Be-
reichen noch positiver bewertet als 2017. Bei den wichtigsten 
Kriterien für die Reisezielentscheidung landet die Schwäbische 
Alb im oberen Drittel aller untersuchten Destinationen in 
Deutschland und in der Kategorie “Geheimtipp” hat es die 
Schwäbische Alb sogar auf Platz 1 geschafft!  
 
 
 
 
 
 

Röm. Kath. Kirchengemeinde Straßberg-Veringen 
 

Pfarrer Olaf Winter und Büro Veringenstadt 
Kirchberg 130, Telefon 07577-3236 
st-nikolaus-veringenstadt@t-online.de 
Sprechzeiten: Montag und Donnerstag: 09:00–11:00 Uhr 
Mittwoch: 27. September geschlossen  
Pater Anoop Alex und Büro Straßberg 
Kirchstraße 6, Telefon 07434-8873  
kath.pfarramt.strassberg@t-online.de 
Sprechzeiten: Montag und Donnerstag: 09:00–11:00 Uhr 

Dienstag 16:00 – 18:00 Uhr   
Home: www.kath-strassberg-veringen.de  
23.09. – Samstag Heiliger Pius von Pietrelcina  
Caritas Kollekte 
Harthausen 07:30 Stille Heilige Messe 

anschließend stille Anbetung,  
Beichtgelegenheit 

Deutstetten 14:30 Tauffeier 
Taufe des Kindes Linus Fink 

18:00 Beichtgelegenheit 
18:30 Heilige Messe  

24.09. – 25. Sonntag im Jahreskreis 
Caritas Kollekte 
Harthausen 09:00 Heilige Messe zum Patrozinium 
Veringendorf 10:30 Heilige Messe 
Straßberg 10:30 Heilige Messe 
Hettingen 10:30 Wortgottesfeier 
Inneringen 10:30 Lobpreis am Sonntagmorgen 

18:30 Rosenkranz  
26.09. – Dienstag der 25. Woche im Jahreskreis 
Kaiseringen 18:00 Rosenkranz 

18:30 Heilige Messe 
Hettingen 18:00 Rosenkranz  
27.09. – Mittwoch Heiliger Vinzenz von Paul 
Deutstetten 18:30 Heilige Messe 
Inneringen 18:30 Rosenkranz   
28.09. – Donnerstag der 25. Woche im Jahreskreis 
Straßberg 18:00 Rosenkranz 

18:30 Heilige Messe  
Inneringen 18:30 Heilige Messe 
 

29.09. – Freitag Hl. Michael, Hl. Gabriel und Hl. Rafael  
Hermentingen18:30 Heilige Messe  
30.09. – Samstag Heiliger Hieronymus  
Harthausen 07:30 Stille Heilige Messe 

anschließend stille Anbetung,  
Beichtgelegenheit 

Straßberg 18:30 Heilige Messe 
anschließend Anbetung und  
Beichtgelegenheit 

Veringendorf 18:00 Beichtgelegenheit 
18:30 Heilige Messe zum Patrozinium 

mit Segnung der Erntegaben  
01.10. – 26. Sonntag im Jahreskreis 
Inneringen 09:00 Heilige Messe 

mit Segnung der Erntegaben 
17:00 Orgelkonzert 

Kaiseringen 09:00 Heilige Messe 
mit Segnung der Erntegaben 

Hettingen 10:30 Heilige Messe 
mit Segnung der Erntegaben 
mitgestaltet vom Kirchenchor 
für verstorbene Eltern und Geschwister 

Benzingen 10:30 Heilige Messe 
mit Segnung der Erntegaben 

Deutstetten 10:30 Heilige Messe 
mit Segnung der Erntegaben 
mitgestaltet vom Kirchenchor  

Gebetskreis in der Kirche in Inneringen:  
Donnerstags, 14:00 Uhr  
Inneringen  
In den vergangenen Wochen wurde von Unbekannten in der Kir-
che in Inneringen mehrfach mit Flyern und Infobroschüren (am 
Ständer der Opferkerzen) gezündelt.  
Neben der entstandenen Unordnung und Verschmutzung be-
steht bei derartigen Aktionen eine erhebliche Brandgefahr. 
Zum Schutze unserer Pfarrkirche bitten wir alle Mitbürger und 
Mitbürgerinnen um Unterstützung und Aufmerksamkeit. Bitte 
melden Sie auffällige Beobachtungen auf dem Pfarrbüro.  
Inneringen Festliches Orgelkonzert 
in der kath. Kirche St. Martin Inneringen 
Am Sonntag, den 1. Oktober 2023, erklingt um 17:00 Uhr ein 
festliches Orgelkonzert in der Kirche St. Martin in Inneringen: 
Prof. Timo Handschuh, ehemaliger Generalmusikdirektor des 
Theaters Ulm, spielt in einem etwa einstündigen Programm 
Meisterwerke von Bach, Händel, Mozart und Beethoven. 
Der Tag, der im Zeichen des Erntedankfestes steht, würdigt somit 
nicht nur dem herrlichen, über den Grenzen hinaus bekannten 
Erntedank-Altares, sondern auch der historischen Blessing-
Orgel, die Dank der originalgetreuen Rückführung der Orgelma-
nufaktur Vleugels wieder in voller Schönheit und Pracht erklingt. 
Es war Timo Handschuhs großes Anliegen, ein „Seelenpro-
gramm“ zusammenzustellen, welches einerseits alle Farben und 
Möglichkeiten des Instrumentes auslotet, aber auch den Zuhö-
rern eine Stunde wunderbarer Musik großer Komponisten schen-
ken wird. 
Der Eintritt zum Konzert ist frei, um Spenden für die musikthera-
peutische Arbeit der Waldorfschule Ulm wird gebeten - ein 
Wunsch des Solisten an der Orgel.  
Inneringen Erntedank-Kaffee  
Am Erntedank-Sonntag, den 01. Oktober ab 14:00 Uhr bieten wir 
vom Gemeindeteam wieder Kaffee und selbstgebackene Kuchen 
im Haus der Begegnung an. Wir laden Sie herzlich ein, nach dem 
Besuch der Kirche und des Erntedankaltars, bei uns vorbeizu-
schauen. Wir freuen uns auf viele nette Gespräche und Begeg-
nungen mit Ihnen. 
Wer gerne einen Kuchen spenden möchte, darf ihn bei Irma Teu-
fel Tel. 540 anmelden.  
Inneringen Erntedank am Sonntag, 01.10.2023 
Für die Gestaltung eines Erntedankaltars benötigen wir Gemüse, 
Früchte, Getreide und farbenfrohe Blumen.  
Bitte bringen Sie die Erntegaben am Dienstag, 26.09.2023 in die 
Kirche. Vielen Dank hierfür. 
Aus den gebrachten Gaben werden wir einen Erntedankaltar er-
richten, um Gott für die reiche Ernte zu danken.  

Kirchen / religiöse Gemeinschaften
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Alles, was gebracht wird, wird verwendet und kann nach Abbau 
des Altars wieder in der Kirche abgeholt werden. 
Das Erntedank-Team  
Hettingen Erntedank 
Bitte geben Sie ihre Erntegaben und Blumen bis Freitag (29.09.) 
10:00 Uhr in der Kirche ab! Herzlichen Dank.  
Ab Mittwoch, 4. Oktober können die Sachen dann wieder abge-
holt werden.  
Am Sonntag, den 1. Oktober um 10:30 Uhr feiern wir in diesem 
Jahr das Erntedankfest.  
 
 

Evangelische Verbundkirchengemeinde Gammertingen 
Trochtelfingen - Kirchengemeinde Gammertingen 

  
Donnerstag, 21. September 2023 
19 Uhr Ökumenisches Taizégebet in der St. Michaelskirche  

Gammertingen  
Freitag, 22. September 2023 
14 Uhr Spatzenchor im Gemeindehaus  
Sonntag, 24. September 2023, 15. Sonntag nach Trinitatis 
9 Uhr  Gottesdienst in Veringenstadt (Prädikant Schneider) 
9:30 Uhr Festgottesdienst in Feldhausen beim Kreismusikfest  

(Pfr. Roßbach/ Prädikant Jacknau) 
10:15 Uhr Gottesdienst in Gammertingen  

(Prädikant Schneider) 
10 Uhr Gottesdienst in Mägerkingen (Pfrin. B. Deißinger), 

anschließend Kirchenkaffee 
10:30 Uhr Kindergottesdienst im Gemeindehaus Trochtelfingen  
Mittwoch, 27. September 2023 
16:30 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus Gtg.  
18 Uhr Instrumentalkreis im Gemeindehaus Gammertingen  
Donnerstag, 28. September 2023 
10 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Altenpflegeheim  

St. Elisabeth (Pfr. Deißinger)  
20 Uhr  Offenes Meditationstreffen im Gemeindehaus Gtg.  
 

Beginn der Krippenspiel-Proben 
Was steckt in Dir? Hirte - Engel – König? 
Mach doch mit beim Krippenspiel vom Spatzenchor in 
Gammertingen für den 3. Advent. Wir proben immer freitags von 
14:00 bis 15:00 Uhr im Ev. Gemeindehaus in Gammertingen. 
Gleichzeitig gibt es einen Kurs, bei dem die Chorkinder lernen, 
selbständig aus Noten zu singen. 
 
Fahrradpilgerwochenende für Männer 21./22. Oktober 2023 
10 Plätze gibt es für das geplante „Fahrradpilgern“ von 
Gammertingen nach Beuron und zurück (über den Heuberg) – 
mit Übernachtung in Beuron, einige sind schon belegt. Darum 

möchte ich nochmals Männer aus unserer Alb-Umgebung 
herzlich dazu einladen, mit und ohne Konfession. Die Tour ist für 
zwar für E-Bikes ausgelegt, aber ganz Sportliche schaffen das 
auch ohne E-Akku. Aufgrund der begrenzten Teilnehmerzahl 
bitte ich um schnelle Anmeldung. Die Anmeldung geht über den 
evangelischen Reisedienst, unter folgender Adresse: 
https://www.ejw-reisen.de/ 
ID FT16954023 - Pfr. Ulrich Deißinger  
Pfarramt Gammertingen  
Pfarrer Ulrich Deißinger, Roter Dill 13, 72501 Gammertingen 
Telefon: 07574-91211, pfarramt.gammertingen@elkw.de oder an 
Pfarrer Deißinger direkt: ulrich.deissinger@elkw.de 
Öffnungszeiten des Gemeindebüros: Dienstag, Mittwoch: 8:30 
Uhr – 12 Uhr; Freitag: 10 Uhr bis 12 Uhr 
Pfarrstelle Mariaberg, Klosterhof 1, 07124-923-288, 
Pfarrsekretariat 
Pfarrerin Bärbel Danner, Telefon 07124-923-345, 
b.danner@mariaberg.de 
Diakonin Renate Nottbrock, Telefon 07124-923-621, r.nott-
brock@mariaberg.de 
 
 

Jehovas Zeugen Hettingen/Inneringen 
 
Alle Zusammenkünfte finden im Königreichssaal, Sutorstraße 9, 
in Sigmaringen statt. Interessierte Personen sind herzlich einge-
laden. Eintritt frei – keine Kollekte. 
Unsere Gottesdienste können auch per Videokonferenz besucht 
werden. Hinweise, Informationen und das komplette Onlinean-
gebot in Form von Videos und Downloads findet man auf der 
Website jw.org. Wünschen Sie Zutritt zu unserer Videokonferenz 
in Sigmaringen, erhalten Sie nähere Informationen über 
0175/8130956 oder über E-Mail an: jw-sig@web.de.  
Samstag, 23. September 
18.00 Uhr Vortrag für die Öffentlichkeit: „Was macht die  

Bibel glaubwürdig?“ 
18.40 Uhr Bibelstudium anhand des Wachtturms: „Wie  

du deine Liebe vergrößern  
kannst“ (Epheser 5:2)  

Mittwoch, 27. September 
19.00 Uhr „Er übte seine Autorität uneigennützig aus“  

(Esther 9 - 10) 
19.55 Uhr „Hirten, die für Jehovas Volk Gutes tun“ 
20.10 Uhr Versammlungsbibelstudium: „Glücklich - für  

immer“ Lektion 59 
 
 

Veranstaltungen September/Oktober 2023 

 
September 2023  
16. Vereinsausflug Obst-, Garten und Landschaftsverein Inneringen Gasthof Adler, Inneringen 

Treffpunkt: 07:30 Uhr 
21. Mitgliederversammlung Förderverein der Stadt Hettingen Schützenhaus Hettingen 

Beginn 19.00 Uhr  
Oktober 2023  
1. Seniorennachmittag Seniorengemeinschaft Inneringen Haus der Begegnung, Inneringen 

Beginn 14:30 Uhr 
1. Orgelkonzert Röm. Kath. Pfarrgemeinde Pfarrkirche St. Martin, Inneringen 

Beginn 17 Uhr 
7. Benefizlauf TSV Hettingen Sportblick, Hettingen 
13. Beer-Pong-Turnier Schützenverein Hettingen Schützenhaus, Hettingen 

Beginn 19:00  
14. Herbstübung Feuerwehrabteilung Inneringen   
15. Herbstfest Schützenverein Hettingen Schützenhaus 

Beginn 10:00 - 17:00 Uhr



 
 
 
 
 
Informationen über Bildungsmöglichkeiten beim Kolping-
Bildungszentrum in Riedlingen unter folgenden Kontaktda-
ten:   
Kolping-Bildungszentrum, Kirchstr. 24, 88499 Riedlingen  
Tel: 07371 9350-11, Fax: 07371 9350-20,  
E-Mail: doris.gawenda@kolping-bildungswerk.de 
www.kolping-bildungswerk.de 
 
”Stipendien - Finanzspritze fürs Studium” -  
Experten-Chat am 27. September auf abi.de  
Studieren kostet Geld: Miete, Fachliteratur, Fahrtkosten, der täg-
liche Mensabesuch und vieles mehr belasten das Studi-Budget. 
Da ist jede Finanzspritze willkommen. Eine besonders sinnvolle 
bieten Stipendien, zumal die Geförderten hier oft mit mehr als 
nur Geld unterstützt werden. Aber wer darf sich Hoffnungen da-
rauf machen? Und wie bewirbt man sich darum? Das klärt der 
nächste abi» Chat am 27. September. Dann dreht sich von 16:00 
bis 17:30 Uhr alles ums Thema „Stipendien – dein Weg zur Fi-
nanzspritze“.  

Interessierte loggen sich ab 16:00 Uhr ein unter http://chat.abi.de 
und stellen ihre Fragen direkt im Chatraum. Die Teilnahme ist 
kostenfrei. Wer zum angegebenen Termin keine Zeit hat, kann 
die Antworten im Chatprotokoll nachlesen, das nach dem Chat im 
abi» Portal veröffentlicht wird. Mehr Infos zum Chat finden sich 
unter https://abi.de/interaktiv/chat.  
Vielfältige Stipendien für unterschiedliche Zielgruppen 
Insgesamt mehr als 1.750 Stiftungen fördern Studierende auf un-
terschiedliche Weise. Fast alle großen politischen Parteien sowie 
Kirchen und Stiftungen bieten unterstützende Programme für 
den akademischen Nachwuchs an. Hinzu kommen Stipendien, 
die beispielsweise von der Wirtschaft oder anderen privaten Or-
ganisationen getragen werden, teils aufgestockt durch öffentli-
che Mittel.  
Nicht alle Förderprogramme kommen allerdings für alle Studie-
renden infrage. Es gibt Stipendien, die hochschul-, fachrichtungs- 
oder auch konfessionsgebunden sind. Andere Angebote richten 
sich an Deutsche, die im Ausland studieren, oder an ausländi-
sche Studierende in Deutschland. Einige Stipendien nennen als 
Zielgruppen zum Beispiel Studierende mit Behinderungen, Aus-
siedlerinnen und Aussiedler, Asylberechtigte oder Kontingent-
flüchtlinge. 

Sonstige nichtamtliche Mitteilungen

Mittelberg 6 • 72501 Gammertingen 
Tel. (0 75 74) 93 01 - 0 • Fax (0 75 74) 93 01 - 30 • info@druckerei-acker.de

Wir beraten sie gerne!

Jetzt schon an 2024 denken ...
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Kalender, Wandplaner und Schreibtischunterlagen  
in vielen Variationen

2024

GmbH
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Was ist los in der Region ?
Wann? Was? Wer? Wo? Uhrzeit? 

 
 
 Neufra  
Mittwochs Bürgerkaffee Gemeinde Neufra Bürgerstüble Im Oberdorf 41 ab 14.00 Uhr 
Sa. 23.09. Börse Rund ums Kind Kindergarten Neufra Turnhalle Neufra 9.00–11.00 Uhr  
07./08.10. Kirbe und 130-Jahre Musikverein Neufra Turnhalle Neufra  

Musikverein    Gammertingen 
Jeden Montag Montagswandern Schwäbischer Albverein Vereinsheim 14.00 Uhr 

– OG Gammertingen (gerne mit Stöcken) 
Jeden Dienstag Gesundheitswandern Schwäbischer Albverein – Treffpunkt: Bahnhof 18.00 Uhr 

OG Gammertingen  

Jeden Mittwoch Mittwochswanderungen Schwäbischer Albverein Treffpunkt: Ziegelweg am Ende der 9.00 Uhr 
– OG Gammertingen Bebauung  Richtung Heiligenbühl  

Jeden Mittwoch Wochenmarkt Stadt Gammertingen Großer Schlossplatz 8.00 - 12.00 Uhr 

Jeden Freitag Café am Abend Diakonie, Weltladen, Mariaberg Café fair & mehr 18.00 Uhr 

Di. - So. Hallenbad ist geöffnet. Stadt Gammertingen Alb-Lauchert-Schwimmhalle, • Dienstag - 
Josef-Wiest-Straße 3   Frühschwimmen:    

     6.00 - 7.30 Uhr 
• Dienstag - Freitag:  
   15.30 - 20.45 Uhr  
• Samstag:  
   8.00 - 13.00 Uhr  
• Sonntag: 
    8.00 - 16.00 Uhr 

Do., 21.09. Ökum. Taizégebet Evang. Kirchengemeinde St. Michaelskirche 19.00 Uhr  
Fr., 22.09. – Kreismusikfest Musikkapelle Feldhausen- 
So., 24.09. Harthausen e.V. Festplatz Feldhausen www.kreismusikfest-2023.de 

 

 Hettingen 
 
Jeden Sonn- Museumsbesichtigung Gewandhaus Museum Gewandhaus Museum 13:30 - 17:00 Uhr 
und Feiertag Sigmaringer Straße 9  

07.10. Benefizlauf TSV Hettingen Start Sportblick Hettingen  

15.10. Herbstfest Schützenverein Hettingen Schützenhaus 10.00 – 17.00 Uhr  
 

Veringenstadt 
Dienstag & Veringer Lädele Bürgerverein Im Städtle 68 14.30 - 18.00 Uhr 
Freitag Second-Hand-Laden Veringenstadt e.V. 
Mi. & Fr., sowie Bücherei Die Bücherei, St. Nikolaus Im Städtle 68 Mi.: 16.00 - 18.00 Uhr 
der erste Sa. im Fr.: 16.30 - 18.00 Uhr 
Monat Sa.: 10.00 - 11.30 Uhr  
1. & 3. Sonntag Führung durch das Fördergemeinschaft Strübhaus Treffpunkt Rathaus 14.00 Uhr 
im Monat Heimatmuseum, Gruppenanmeldung:  

Bergschule, Strübhaus Fr. Elser, Tel.: 07577 7324 
Hr. Saible, Tel.: 0171 7784542  

16.09.2023 Einweihung Windenergieanlage EnBW Energie Baden- Windenergieanlage 13.00-16.30 Uhr 
Württemberg AG  

26.09.2023 Wollmäuse Bürgerverein Veringenstadt e.V. Veringer Lädele (Im Städtle 68) 17.00 - 19.00 Uhr 

26.09.2023 Binokel-Abend Veringen trifft sich Alte Schule Veringendorf 19.30 Uhr

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Mittelberg 6 · 72501 Gammertingen 
Tel. 0 75 74 / 93 01-45 · Fax 0 75 74 / 93 01-30 
info@am-etikettendruck.de · www.am-etikettendruck.de 
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Die Akademie Laucherttal informiert

Kursbeginn 27.09.23 – 07.10.2023 

Alle Kurse und Anmeldung auf www.akademie-laucherttal.de 
 
WINTERLINGEN : Anmeldung: Gerda Muche 07434/279-91 oder akademie@winterlingen.de 
Herbstliche Kräuterwanderung - Auf einer gemütlichen Runde lernen wir die Pflanzenvielfalt unserer Heimat kennen. Treffpunkt: Wander-
parkplatz "Oberer Storzwang", Mi, 27.9.23, 16.30 - 19.30 Uhr, Leitung: R. Nerz, Gebühr:18,00 €, Kurs-Nr: WI 4372 
Künstliche Intelligenz - Einsteigerkurs, z.B. mit chatGPT - In diesem Kurs erlernen Sie die Grundlagen, um relativ einfach die künstliche In-
telligenz in Ihrem Alltag (beruflich oder privat) anwenden zu können. Sa, 30.9.23, 09.30 - 16.30 Uhr, Rathaus Benzingen, Sitzungssaal, Leitung:  
J. Ramsperger, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: WI 1401 
Workshopreihe - Prävention und Therapeutische Unterstützung HKS/Schlaf/Atem/Depression – Praktische Übungen zur Prävention, Un-
terstützung und Therapie. Workshop 1, Mi, 27.9.23, 18.30 - 21.30 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: S. Stoll, Gebühr: 
25,00 €, Kurs-Nr: WI 5023; Workshop 2, Mi. 4.10.23, 18.30 - 21.30 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: S. Stoll, Gebühr: 
25,00 €, Kurs-Nr: WI5024 
Line Dance Irish & More - Line Dance gibt es nicht nur zu Western- und Countrymusik. Im hier angebotenen Kurs wird vorzugsweise auf irische 
Publieder getanzt. Fr, ab 6.10.23, 20 - 21 Uhr, 10 Termine, Winterlingen Halle Friedrichstraße Gymnastikraum II, Leitung: Prof. G. Grüninger, Ge-
bühr: 48,00 € Kurs-Nr: WI 5760 
Workshop - Best-Ager - bereit für neue Wege - was darf noch NEU hinzu kommen..., - Du bist im "besten" Alter, die Kinder sind aus dem 
Haus, Du hast schon viel in Deinem Leben erreicht, doch was nun? - War s das schon? Oder darf da noch mehr, etwas NEUES in Dein Leben kom-
men? Sa, 7.10.23, 10 - 12.30 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: A. Göring, Gebühr: 25,00 €, Kurs-Nr: WI 6001  
GAMMERTINGEN: Anmeldung: Bürgerbüro Gammertingen 07574/406-135 
Indian Balance ® Eine Kombination aus Sport & Entspannung - Eine perfekte Vereinigung von Komponenten eines Rücken-Bauch-Beine-
Po (R-BBP) und eines Stretching-Trainings mit Meditation. Do, ab 28.9.23, 20 - 21 Uhr, 12 Termine, Bürgerhaus Gammertingen - Feldhausen, Lei-
tung: Prof. G. Grüninger, Gebühr: 58,00 €, Kurs-Nr: AK 5501 
Line Dance Irish & More - Line Dance gibt es nicht nur zu Western- und Countrymusik. Im hier angebotenen Kurs wird vorzugsweise auf irische 
Publieder getanzt. Do, ab 5.10.23, 18.45 - 19.45 Uhr, 10 Termine, Bürgerhaus Gammertingen-Feldhausen, Leitung: Prof. G. Grüninger, Gebühr: 
48,00 € Kurs-Nr: AK 5761  
EVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE GAMMERTINGEN: Anmeldung Evangelisches Pfarramt: 07547/91211 oder pfarramt.gammer-
tingen@elkw.de: 
Frauenfrühstück - Thema "Herr, es ist Zeit. Der Sommer war sehr groß." (Rilke) - Der Herbst in der Literatur und im Leben. Sa, 7.10.23, 
9.00 - 11.30 Uhr, Ev. Gemeindehaus Gammertingen, Roter Dill 11, Leitung: C. Jeschke, Gebühr: 9,00 € bar vor Ort, Kurs-Nr: EK 6001  
HETTINGEN: Anmeldung: Bürgerbüro Hettingen 07574/9310-14 
Indian Balance® Eine Kombination aus Sport & Entspannung - Eine perfekte Vereinigung von Komponenten eines Rücken-Bauch-Beine-Po 
(R-BBP) und eines Stretching-Trainings mit Meditation. Fr, ab 29.9.23, 18 - 19 Uhr, 12 Termine, BZ Hettingen, Leitung: prof. G. Grüninger, Gebühr: 
58,00 €, Kurs-Nr: AK 5502 
Workshop - Line Dance Irish & More - einen Nachmittag zu irischen und anderen Musiktiteln, Sa, 30.9.23, 14.30 - 17.30 Uhr, BZ Hettingen, 
Leitung: Prof. G. Grüninger, Gebühr: 18,00 €, Kurs-Nr: AK 5762  
SMARTPHONE-Kurs für Einsteiger*innen, etwas Fortgeschrittene, Erwachsene und Senioren - Android-Smartphones können eine Menge 
mehr als nur gewöhnliche Telefonie und Kurznachrichten (SMS). Mo, 2.10.23, 09.30 - 16.30 Uhr, „Alte Schule“ Inneringen, Leitung: J. Ramsper-
ger, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: AK 1301 
Texte schreiben (lassen) mit KI (Künstlicher Intelligenz) - Entdecken Sie die spannende Welt des Textschreibens mit künstlicher Intelligenz 
(KI). Do, 5.10.23, 09.30 - 16.30 Uhr, "Alte Schule", Inneringen, Leitung: J. Ramsperger, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: AK 1403 
"Malen" mit KI (Künstlicher Intelligenz) - Hier lernen Sie, wie Sie mit künstlicher Intelligenz interessante Werke erschaffen können. Fr, 6.10.23, 
09.30 - 16.30 Uhr, "Alte Schule", Inneringen, Leitung: J. Ramsperger, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: AK 1405 
Bitcoin, Blockchain und Altcoins: Eine Einführung für Erwachsene und Senioren - In diesem Kurs erhalten Sie eine grundlegende Einfüh-
rung in die faszinierende Welt von Bitcoin, Altcoins und Blockchains. Sa, 7.10.23, 9.30 - 16.30 Uhr, "Alte Schule", Inneringen, Leitung: J. Rams-
perger, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: AK 4915  
INNERINGEN: Anmeldung: Katholisches Bildungswerk Inneringen, Brigitte Metzger 07577/7074 oder brigittemetzger@web.de 
Workshop - Fit für die Schule -  Die Übungen, die in diesem Workshop erlernt werden, verbessern die Voraussetzungen für Lesen, Schreiben, 
Rechnen und den Alltag in der Schule. Do, 28.9.23, 16.45 - 17.45 Uhr, "Haus der Begegnung", Inneringen, Leitung: D. Henselmann, Gebühr:  
20,00 €, Kurs-Nr: IN 7318 
Faszien Fit - In dieser Stunde erlernen Sie effektive Übungen um Verklebungen in den Faszien zu lösen. Do, 28.9.23, 18 - 19 Uhr, "Haus der Be-
gegnung", Inneringen, Leitung: D. Henselmann, Gebühr: 15,00 €, Kurs-Nr: IN 5460 
Klangzauber - Lassen Sie den Stress des Alltags einfach los, verschiedene Klangschalen unterstützen Sie dabei. Do, 28.9.23, 19.15 - 20.15 Uhr, 
"Haus der Begegnung", Inneringen, Leitung: D. Henselmann, Gebühr: 15,00 €, Kurs-Nr: IN 5269 
HILFEN NACH MASS: Anmeldung: Sandra Kunzelmann, 07574/934968-19 oder s.kunzelmann@mariaberg.de 
Reittag - Einen tollen Tag mit Tieren erleben, Reiten, Alpakas streicheln, Ziegen spazieren führen, Natur und frische Luft genießen. Sa, 30.9.23, 
09.30 - 16 Uhr, Burladingen, Reiterhof "Equi Valens", Leitung: S. Kunzelmann, Gebühr: 45,00 € inkl. Verpflegung und Reiten, Kurs-Nr: HM 9020  
NEUFRA: Gerda Muche, 07434/279-91 oder akademie@winterlingen.de 
Aquarellmalen I - Panoramabild in Aquarell, nach Vorlage und Anweisung.Fr, 29.9.23, 18.30 - 20.30 Uhr, Fehlatal Grundschule Neufra – Werk-
raum, Leitung: J.M. Schneider, Gebühr: 20,00 € zuzgl. 10,00 € Matrialkosten bar vor Ort, Kurs-Nr: AK 3217 

Mit Ihrer Anzeige im Amtsblatt 
erreichen Sie über 5000 Haushalte

GmbH
Mittelberg 6 · 72501 Gammertingen 
amtsblatt@druckerei-acker.de   
Tel.  075 74/9301-0 · Fax  9301-30  
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21.09. Untere Apotheke, Albst.-Ebingen 
Marktstraße 11 (0 74 31) 22 40  
Apotheke, Bernloch 
Marktstraße 8 (0 73 87) 2 36  

22.09. Jupiter-Apotheke, Bitz 
Kirchstr. 16 (0 74 31) 9 35 30 30  
Laizer Apotheke, Sigmaringen-Laiz 
Hauptstraße 25 (0 75 71) 44 55  

23.09. Mauritius-Apotheke, Trochtelfingen 
Marktstraße 41 (0 71 24) 45 02  
Kronen-Apotheke am Rathaus, Winterlingen 
Kronenstraße 1 (0 74 34) 9 39 10  
Alb-Apotheke, Engstingen (Großengstingen) 
Lange Straße 1 (0 71 29) 93 9111  

24.09. Langenwand-Apotheke, Albst.-Tailfingen 
Stadionplatz 14 (0 74 32) 62 24 

 

NOTDIENST DER APOTHEKEN IM SEPTEMBER 2023 - 24 STD.-DIENST 8.30 - 8.30 UHR
25.09. Schloß Apotheke, Trochtelfingen 

Markstraße 17 (0 71 24) 44 38  
Markt-Apotheke, Albst.-Tailfingen 
Adlerstr. 27 (0 74 32) 49 65  
Alb-Apotheke, Sonnenbühl (Undingen) 
Erpfinger Straße 4 (0 71 28) 23 34  

26.09. Kronen-Apotheke, Albst.-Tailfingen 
Kronenstr. 3 (0 74 32) 9 90 55  

27.09. Obere Apotheke, Albst.-Ebingen 
Marktstr. 44 (0 74 31) 32 40  
Killertal-Apotheke, Jungingen 
Killertalstraße 6 (0 74 77) 6 33  

28.09. Palm-Apotheke, Albst.-Ebingen 
Sonnenstraße 31 (0 74 31) 5 13 90  
Apotheke im Hanfertal, Sigmaringen 
Bittelschießer Straße 20 (0 75 71) 55 13 

SKM Betreuungsverein Sigmaringen Tel. 07571/50767 
Rechtliche Betreuung - Beratung - Vorsorgevollmacht - Patientenverfügung  
 
Hospizgruppe Veringen-Gammertingen - Hilfe für schwerkranke u. sterbende  
Menschen u. deren Angehörige Tel. 01590/1854025   
 
Caritasverband Sigmaringen Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)   
Tel. 07571/7301-0, E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de 
 
Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen 
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige 
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431; E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
 
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Sigmaringen 
 Tel. 07571-72965-50 oder – 52 
 
HIV-Sprechstunde, Landratsamt SIG, Do ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe 
(anonymisiert).  Tel. 07571/102 6401

Ehe-, Familien- und Lebensberatung  
efl-sig@t-online.de Tel. 07571/5787 
 
Beratungsstelle für Kinder u. Jugendliche bei sexueller Gewalt  
Tel. 07571/7301-50, E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de 
 
Haus der Sozialen Dienste - Mariaberg e.V. - Beratungsstelle für Familien 
mit behinderten Angehörigen  Tel. 07571/7486-0 
 
Schwangerschaftsberatungsstelle von donum vitae Tel. 07571/7497-17 
 
Interdisziplinäre Frühförderstelle Sig. Tel. 07571/7486-7019 
 
Sprachauffällige Kinder im Vorschulalter 
Praxis Logopädie Mariaberg Tel. 07124/923417 
 
Beratungsstelle für Frühförderung 
Entwicklungsverzögerungen und Tel. 07574/406 210 
Sprachentwicklungsverzögerungen  und 07574/406-217 
 
Jugendbüro Gammertingen Beratung nach telef. Vereinbarung 
Tel. 07574/5659875, Handy 0178/2923094 
 
Suchtberatungsstelle  Tel. 07571/4188 
 
Sozialpsychiatrischer Dienst: Landkr. SIG Tel. 07571/7301-0 
 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ - www.hilfetelefon.de, 08000 116 016 
 
AI-Anon Selbsthilfegruppe für Angehörige und erwachsene Kinder von 
Alkoholikern Tel. 07552/4466, Tel. 07577/289 
 
Familiengesundheitszentrum 
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“  
Telefon 07571/102-4209, www.landkreis-sigmaringen.de/fgz  
 
Hilfen nach Maß - Ambulante Dienste, Assistenzleistungen für Menschen 
mit Behinderung Tel. 07574/93496817 
 
bsg · betreuung siegfried glowiak - Rechtliche Betreuung, Vorsorge, 
Vollmachten Tel. 07574/3841, 3836 
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Sozialstationen

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatungsstelle EUTB Ravensburg-Sigmaringen: Kostenlose Beratung für Menschen mit  
Behinderung, chronischer Erkrankung und deren Angehörigen. Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Sozialstation St. Martin, Veringen-Gammertingen  
Kranken- und Altenpflege, Familienpflege, Dorfhelferin, Hauspflegehilfe - Ruf-
bereitschaft rund um die Uhr. Tel. 07574/9320833-0  
Tagespflege St. Martin, Veringen-Gammertingen Tel. 07574/934134 
Fax 07574-921 Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes 
Kranken- und Altenpflege, Verhinderungspflege, Hausnotruf, Essen auf Rädern, 
Beratungen Tel. 0172/7267755 
Betreuungsgruppe für Demenz- und Alzheimererkrankte, Di. von 14.00 - 17.00 Uhr 

Tel. 07574/935851  
Sozialstation St. Martin, Engstingen Sa./So.  Tel. 07129/932770  
Sozialstation Haus Sonnenhalde Tel. 07129/9379-0  
AMEOS ambulante Pflege - Häusliche Pflege, Versorgung u. Beratung, Mahl-
zeitenservice „Essen auf Rädern“ Winterlingen Tel. 07434/9377444  
Pflegedienst Plus LUX - HELIOS - Tel. 07434/9365470 

SENOVA Sozialstation Sigmaringendorf  Tel. 07571/52520 

Mobile Pflege Serafin Tel. 07552/9380303 

Pflegedienst mit Herz und Hand, Klaus Unger Tel. 07571/7452601

Beratungsstellen

Beratungsstellen bitte ausschneiden!

Öffnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Sigmaringen 
SRH Krankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstr. 40,  
72488 Sigmaringen  Sa, So und an Feiertagen 8 – 22 Uhr 
 
Zahnärztliche Notfalldienstnummer für Baden-Württemberg 
Sa, So und an Feiertagen 01801 - 116 116    

Tierärztlicher Notdienst - Tierärztl. Kliniken sind ständig dienstbereit  
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Haustierarzt!     
Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg Tel. (0761) 19240

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst  116117  
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
(Anruf ist kostenlos) 
 

                Krankentransport DRK Sigmaringen Telefon (07571) 19222 
 
 

ÄRZTE, APOTHEKEN, BEREITSCHAFTSDIENSTE 
www.gesundheitsnetz-deutschland.de   

Polizei 110 
Rettungsdienst / Notarzt / Feuerwehr 112


