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mit den Stadtteilen Hettingen und Inneringen

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

 

wie Sie alle sicher bereits aus der Presse vernommen haben, hatte ich in der letzten Gemeinde-

ratssitzung bekannt gegeben, dass ich mein Amt als Bürgermeisterin zum 30. April 2024 niederle-

gen werde. 

Ich habe mir diese Entscheidung nicht leicht gemacht, weil ich meine Arbeit für Hettingen und In-

neringen immer sehr gerne gemacht habe. Diese Zeit war geprägt von vielfältigen besonderen per-

sönlichen Begegnungen und Erfahrungen in denen ich Sie kennen- und schätzengelernt habe. 

In den zwölf Jahren meiner Amtszeit habe ich meine ganze Kraft und den Hauptanteil meiner Zeit 

in die Führung der Stadtverwaltung und in die Zukunftsplanung der Stadt Hettingen investiert. 

Ihr Vertrauen und Ihr Votum war für mich der Antrieb und die Verpflichtung zugleich die Entwicklung 

von der Stadt Hettingen beherzt und engagiert voranzubringen, in Zusammenarbeit mit meinen Mit-

arbeitern in der Verwaltung, mit dem Gemeinderat und mit Ihnen, liebe Bürgerinnen und Bürger. Auf 

Augenhöhe und im guten Austausch haben wir stets einen guten Konsens bei den Entscheidungen 

gefunden. 

In dieser Zeit haben wir große Projekte entwickelt und oft gegen vermeintlich unüberwindbare Wid-

rigkeiten zielgerichtet umgesetzt. 

Dies hat alles viel Anstrengungen und viel Kraft gekostet, welche mit der Zeit auch persönliche Res-

sourcen verbraucht haben. In Anbetracht der persönlichen und familiären Entwicklungen und Ver-

änderungen in meinem Leben ist es nun an der Zeit den Staffelstab weiterzugeben. 

Ich möchte mich für Ihre Wertschätzung mir gegenüber in all den Jahren herzlichst bedanken und 

möchte Ihnen sagen, dass ich gerne in Hettingen und Inneringen war und gerne meinen Teil zur 

Stadtführung und -entwicklung beigetragen habe. 

Bis zum 30.04.2024 werde ich natürlich mit vollem Engagement weiterarbeiten und die kommende 

Wahl sorgfältig mit meinem Team vorbereiten. 

 

 

Herzlichst 

Ihre Dagmar Kuster 

Bürgermeisterin 



Rathäuser und Kindergärten geschlossen  
Am Donnerstagnachmittag, 07. Dezember 2023, findet die Ad-
ventsfeier der städtischen Bediensteten statt. Aus diesem Grund 
bleiben die Rathäuser und Kindergärten in beiden Stadtteilen an 
diesem Nachmittag geschlossen.  
Wir bitten die Einwohnerschaft um Beachtung. 
 
 

Wasserverbrauchsermittlung als Selbstablesung  
Das Jahr neigt sich dem Ende. In Kürze 
werden wir die Wasserabrechnung star-
ten. Auch dieses Jahr erfolgt die Ermitt-
lung des Wasserverbrauchs durch die 
Selbstablesung. Dazu bekommen alle 
Wasserabnehmer in den nächsten Wo-
chen ein Ableseformular zugestellt. Bitte 
lassen Sie uns die Zählerstände zum 
31.12.2023 unbedingt bis zum 
14.01.2024 zukommen.  

Es gibt die Möglichkeiten den Zählerstand über den auf dem 
Formular aufgedruckten QR-Code oder über unsere Home-
page mit dem aufgedruckten Buchungszeichen und Zähler-
nummer als Anmeldedaten online zu melden. 
Per eMail, per FAX 07574/9310-50 oder den ausgefüllten 
Brief in einen der Rathausbriefkästen einwerfen.  
Bei der Ablesung selbst achten Sie bitte auf die Zählernum-
mer.  
Fragen gerne an Frau Amann Tel: 07574/9310-22 oder 
Amann@Hettingen.de. 

 
 

Stadt Hettingen 
plant eine Feier „50 Jahre Stadt Hettingen” 

Die Stadt Hettingen feiert im Jahr 2025 ihr 50-jähriges Jubiläum. 
Zur Planung und Durchführung dieses Jubiläums ist die Bildung 
eines Arbeitskreises angedacht, dessen Vorsitz Gemeinderat 
Werner Steinhart übernimmt. Zuarbeit und Mitarbeit, nicht nur von 
geschichtsinteressierten Bürgern, sind ausdrücklich erwünscht. 

Wann und in welcher Form das Jubiläum gefeiert wird, werden 
hoffentlich durch viele Hände des Arbeitskreises geplant und 
ausgearbeitet. Werner Steinhart denkt unter anderem über eine 
Festschrift nach, die die vergangenen 50 Jahre Revue passieren 
und die Stadtgeschichte aufleben lässt. Außerdem hofft er auch 
auf die Mitarbeit der Vereine und Unternehmen. 

Wer Interesse an der Mitarbeit im Arbeitskreis hat, kann sich bei 
Werner Steinhart Tel. 07574-564120 oder  
per Email Steinhartwerner@aol.com melden. 
 
Erste Sitzung soll am 05.12.2023 stattfinden. Die genaue 
Uhrzeit und der Ort der ersten Besprechung wird den 
Arbeitskreismitglieder noch bekannt gegeben. 

 
Hecken und Sträucher zurückschneiden  

Mancherorts ragen Bäume und Hecken in den öffentlichen Ver-
kehrsraum hin und stellen für Fußgänger und Fahrzeuge eine 

unnötige Behinderung dar: Kreuzungen und Einmündungen sind 
nicht oder nur schlecht einsehbar, Verkehrsschilder sind ebenso 
eingewachsen wie Straßenlampe, und blockierte Gehwege zwin-
gen zum Ausweichen auf die Straße. 
Grundsätzlich ist jeder Grundstücksbesitzer verpflichtet, Pflan-
zen auf seinem Grundstück unaufgefordert so zu-rückzuschnei-
den, dass solche Beeinträchtigungen nicht auftreten und auch 
Verkehrszeichen sichtbar und Straßenlampen wirksam bleiben. 
Jetzt nach Ende der Vegetationszeit bietet es sich an, eigene 
Grundstücke unter diesen Gesichtspunkten zu prüfen und not-
wendige Rückschnitte zu tätigen. Damit kann auch sichergestellt 
werden, dass Bäume und Sträucher der Windlast gewachsen 
sind – unter Haftungsgesichtspunkten auch kein ganz unwichti-
ges Thema Gegenüber öffentlichen Verkehrsflächen muss das 
sogenannte Lichtraumprofil freigehalten werden:   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Die Bereiche über Fahrbahnen müssen demnach mindestens in 
einer Höhe von 4,50 m, Bereiche über Geh- 
und Radwegen mindestens in einer Höhe von 2,50 m von über-
hängenden Ästen freigehalten werden. Manchmal ist auch we-
niger mehr: Vielen privaten Grünanlagen im Innenbereich täte 
es gut, wenn die Anzahl der Pflanzen reduziert wird. Denn bei 
Problemen mit Bäumen in der Ortslage gilt dasselbe, wie für alle 
Probleme im Leben: Solange sie klein sind, lassen sie sich viel 
leichter lösen! 
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Amtliche Bekanntmachungen

Gelber Sack 1+2:   Freitag, 01.12.2023 

Bitte nicht vergessen:
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Was ist los in der Region ?
Wann? Was? Wer? Wo? Uhrzeit? 

 
 ´Neufra 
Mittwochs Bürgerkaffee Gemeinde Neufra Bürgerstüble Im Oberdorf 41 ab 14.00 Uhr 
02.12. Adventsgesteckverkauf Frauengemeinschaft Pfarrheim Neufra ab 15.00 Uhr 

mit Kaffee und Kuchen  

02.12. Adventstreff Gemeinde, Örtliche Vereine Kirchplatz, Pfarrheim & Kirche ab 15.00 Uhr 

02.12. Theaterveranstaltung TSV Neufra und Turnhalle Neufra 20.00 Uhr  
KARTENVORVERKAUF Schwäbischer Albverein Einlass 19.00 Uhr   
Bäckerei Wolf und Gasthaus Lamm Trochtelfingen 

03.12. Adventskonzerte Chor imPuls Pfarrkirche St. Mauritius in Neufra 18.00 Uhr 
10.12. Pfarrkirche St. Pankratius in 18.00 Uhr 

Steinhilben 

04.12. Tag des Ehrenamtes Gemeinde Neufra Pfarrheim 19.00 Uhr 

12.12. Adventsfeier Seniorenwerk Neufra Pfarrheim Neufra 
 
 
 Gammertingen 
Jeden Mittwoch Wochenmarkt Stadt Gammertingen Großer Schlossplatz 8.00 - 12.00 Uhr 

Jeden Freitag Café am Abend Diakonie, Weltladen, Mariaberg Café fair & mehr 18.00 Uhr 
Di. - So. Hallenbad ist geöffnet. Stadt Gammertingen Alb-Lauchert-Schwimmhalle,  

Josef-Wiest-Straße 3 
Di.: 6.00 – 7.30 Uhr (Frühschwimmen); Di. – Fr.: 15.30 - 20.45 Uhr; Sa.: 8.00 - 13.00 Uhr; So.: 8.00 - 16.00 Uhr 

Fr., 1.12. Hobbykünstler 2.0 – Vernissage Arbeitskreis Museum Museum „Altes Oberamt“         19.00 Uhr 
„Im alten Oberamt“  

 

Sa., 2.12. – Weihnachtsmarkt HGV + Stadt Gammertingen Rund um das Speth sche Sa.: 16.00 Uhr 
So., 3.12. Stadtschloss So.: 11.00 Uhr 
So., 3.12. Kunst im Kloster - Vernissage Mariaberg e.V. Kloster, Mariaberg 14.00 Uhr  
So., 10.12. Mit-Mach-Tag TSV Gammertingen Alb-Lauchert-Sporthalle Ab 14.00 Uhr  
So., 10.12. Familienkonzert – Klavier-Duo Gammertinger Großer Schlosssaal 16.00 Uhr 

und Schauspieler Schlosskonzert e.V.   

Hettingen 
Jeden Sonn-  Museumsbesichtigung Gewandhaus Museum Gewandhaus Museum 13.30 - 17.00 Uhr 
und Feiertag Hettingen Sigmaringer Straße 9, Inneringen  
2.12. Jahreskonzert Musikverein Hettingen Laucherttalhalle Beginn: 20.00 Uhr 

3.12. “Auf dem Weg zur Weihnachtsfreude” Frauenensemble Pomeranza Haus der Begegnung Inneringen Beginn: 17.00 Uhr 

9.12 Theateraufführung TSV Inneringen Albhalle Beginn: 18.00 Uhr 
Einlass: 17.00 Uhr 

16.12 Theateraufführung TSV Inneringen Albhalle Beginn: 19.00 Uhr 
Einlass: 18.00 Uhr 

 

Veringenstadt 
Dienstag & Veringer Lädele Bürgerverein Im Städtle 68 14.30 - 18.00 Uhr 
Freitag Second-Hand-Laden Veringenstadt e.V. 
Mi. & Fr., Bücherei Die Bücherei, Im Städtle 68 Mi.: 16.00 - 18.00 Uhr 
sowie der erste St. Nikolaus Fr.:  16.30 - 18.00 Uhr 
Sa. im Monat Sa.: 10.00 - 11.30 Uhr 

1. & 3. Sonntag Führung durch das Heimatmuseum, Fördergemeinschaft Strübhaus Treffpunkt Rathaus 14.00 Uhr 
im Monat Bergschule, Strübhaus Gruppenanmeldung:  

Hr. Saible, Tel.: 0171 7784542  
Fr. Elser, Tel.: 07577 7324 

05.12.2023 Wollmäuse Bürgerverein Veringenstadt e.V. Veringer Lädele (Im Städtle 68) 17.00 – 19.00 Uhr 
 
 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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Öffentliche Ausschreibung von Tiefbauarbeiten  
nach VOB/A + B 

 
Bauherr: Stadt Hettingen  Schloß   

72513 Hettingen 
Tel: 07574/9310-0,  
Email: info@hettingen.de  

Baumaßnahme: Gestaltung der Ortsmitte Hettingen  
Die Stadt Hettingen schreibt die Straßen- und Tiefbauarbeiten für 
die oben genannte Baumaßnahme öffentlich aus. 
Grundlage sind die VOB/A + B und das Vergabehandbuch für Ba-
den-Württemberg.  
Folgende Leistungen kommen zur Ausführung: 

Erdaushub     ca. 1300 m³ 
Abwasserkanal DN 150 - 300 ca. 20 m 
Fertigteilschächte ca. 2 St 
Frostschutz-/ Kiestragschicht ca. 700  m³ 
Bituminöse Tragschichten  
und Beläge ca. 400 m² 
Natursteinpflasterdecken ca. 820 m²
Betonpflasterdecke ca. 500  m² 
Randeinfassungen ca. 450 m 
Winkelstützmauern ca. 170 m 
Betonfertigteile ca. 200 m 
sowie alle erforderlichen Nebenarbeiten  

Angebotseröffnung: Donnerstag, den 21. Dezember 2023,  
14:00 Uhr 
Schloss Hettingen, Sitzungssaal,  
72513 Hettingen  

Sprache der Angebote: deutsch 
 
Ausführungszeitraum: März 2024 – Oktober 2024 
 
Bindefristende: 25.01.2024 
 
Nachprüfstelle Landratsamt Sigmaringen  
gemäß § 21VOB/A Leopoldstraße 4, 72488 Sigmaringen  
 
Sicherheitsleistungen: 

Vertragserfüllungsbürgschaft 5 % 
Gewährleistungsbürgschaft 3 % 

 
Ausgabe der Unteralgen: 

ab Montag, den 27. November 2023,  
13.00 Uhr können die Ausschreibungs- 
unterlagen in digitaler Form kostenlos  
unter nachfolgendem URL abgerufen  
werden: https://subreport.de 
Ausschreibungsnummer: E89775796   

 
Stadt Hettingen: 20.11.2023   

 
gez. Dagmar Kuster Planung und Bauleitung 
Bürgermeisterin Kovacic Ingenieure GmbH 

Beratende Ingenieure 
 
 

 
          - Abwasserzweckverband Donau – Riedlingen - 
 
Am Mittwoch, den 06.12.2023 um 19:00 Uhr findet eine öffent-
liche Sitzung der Verbandsversammlung des Abwasserzweck-
verbandes Donau-Riedlingen im Feuerwehrhaus Altheim 
(gegenüber Schwarz Zäune), Sandgrubenweg 25 statt. 
 
Tagesordnung öffentliche Sitzung 
 
1. Informationen durch den Verbandsvorsitzenden 
2. Bürgerfragestunde 
3. Wirtschaftsplan 2024 

- Beratung und Beschlussfassung über den  
   Wirtschaftsplan 2024 

4. Sanierung der Schneckenpumpwerke 
- Information über die laufende Sanierung 

5. Bau der Photovoltaikanlage 
- Information über den Bauvorschritt 

6. Personalangelegenheiten 
- Information über die aktuelle Personallage 

7. Bekanntgaben, Verschiedenes, Wünsche, Anregungen 
 

Die Bevölkerung ist zur Teilnahme an der Sitzung herzlich 
eingeladen. 
 
Riedlingen, 28.11.2023 
gez. 
Jürgen Köhler 
Verbandsvorsitzender 

 
 

LEADER Oberschwaben sucht 
Unterstützung! 

 
Unsere LEADER-Aktionsgruppe Oberschwaben sucht eine 
Mitarbeiter*in für die Geschäftsstelle. Ziel ist der effiziente Ein-
satz von EU-, Bundes- und Landesfördermitteln für die Region im 
Sinne einer nachhaltigen Regionalentwicklung. Die Teilzeitstelle 
ist mit 30 bis 50% im Landratsamt Sigmaringen angesiedelt. 
Flexible Arbeitszeiten und teilweises Homeoffice machen die 
Stelle zusätzlich attraktiv.  
Sie lieben unsere ländlich strukturierten Gemeinden und möch-
ten dazu beitragen, diese durch Projektförderung und Arbeit im 
Netzwerk weiter fit zu halten? Informationen zur Arbeit der LEA-
DER-Aktionsgruppe Oberschwaben, zu den Zielen und bereits 
unterstützen Projekten sowie die detaillierte Stellenausschrei-
bung finden Sie  
unter www.leader-oberschwaben.de.  
Persönliche Auskunft erhalten Sie bei Emmanuel Frank unter 
07571 / 102-5010. 
 
 
 
 
 

Kindergarten Hettingen 
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Bildungshaus Hettingen



 
 
 
 

Montagsspieler 

Unser nächstes Treffen findet am 4.12.2023 um 14.30 Uhr in 
der “Alten Schule” in Inneringen statt. Wer gerne mit uns spie-
len möchte, ist jederzeit herzlich willkommen.  Wir sind eine ge-
mischte Gruppe von Frauen und Männern. Der Spaß am 
Spielen steht im Vordergrund. Egal ob Rummikub oder Scrab-
ble oder Binokel oder.....  
Wir spielen alles! 
Wir freuen uns auf einen unterhaltsamen, fröhlichen Spielen-
achmittag. 

Hermann Steinhart 07577/1363 
Gabi Kromer 07577/7005 
 

Seniorennachmittag - Einladung zur Weihnachtsfeier  
 
Liebe Seniorinnen und Senioren, 
Wir laden euch recht herzlich zu einer Weihnachtsfeier am Don-
nerstag, 07. Dezember 2023 um 14.30 Uhr in Sportblick ein.  
Ihr seid alle herzlich willkommen, wir freuen uns sehr auf zahl-
reiche Besucher.  Lasst euch überraschen.   
Das Seniorenteam  
 
  

 
 
 

 
Jugendfeuerwehr Hettingen 

Einladung zur Abteilungsversammlung 
Zu der Abteilungsversammlung der Jugendfeuerwehr Hettingen 
darf ich alle Jugendlichen und Eltern mit folgender Tagesord-
nung am Freitag, 01. Dezember 2023, um 19:00 Uhr in die Ho-
henzollernstube im BeneVit - Haus Laucherttal einladen.  
Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Berichte 

2.1.Schriftführer 
2.2.Jugendwart 

3. Kassenbericht 
4. Jahresrechnung 
5. Probeplan 2024 
6. Kinderschutzgesetz 
7. Zeltlager 2024 
8. Wünsche, Sonstiges und Anträge  
Im Anschluss gibt es noch ein gemeinsames Vesper!  
Anzugsordnung:  
Jugendliche: JF-Pullover/JF-Polo-Shirt  

(-> wenn vorhanden) 
Betreuer: Uniform A1  
Mit kameradschaftlichem Gruß  
Steffen Seebach 
Jugendwart der Feuerwehr Hettingen 
 

Feuerwehrabteilung Hettingen 
Nächste Probe 
Die nächste Probe findet am Donnerstag, 30.11.23 um 19.30 Uhr 
statt. Um vollzähliges und pünktliches Erscheinen wird gebeten.  

Bernd Friedrich, Abt.-Kommandant 
 
Bericht Holzaktionen 
Die Vorbereitungen für das bevorstehende Kreisjugendfeuerwehr 
Zeltlager haben in den letzten Wochen begonnen. Seit Septem-
ber konnten wir an mehreren Samstagen das Holz für unser Zelt-
lager verarbeiten und lagern. Vielen Dank an die Stadt Hettingen 
und an die Unternehmensgruppe Fürst von Hohenzollern für die 
Bereitstellung des Holzes. Ein weiterer Dank gilt Robin Kallweit, 
der uns einen Lagerplatz für das Holz bereitstellt. 
Der größte Dank geht an unsere Feuerwehrkameraden, welche 
mehr als 200 Stunden für die Aufarbeitung des Holzes investiert 

haben, allen voran Martin und Elmar Steinle, Wolfgang Stauss, 
Peter Seebach und Thomas Wessner, welche zusätzlich noch 
sämtliche Gerätschaften für die Aufarbeitung des Holzes zur Ver-
fügung gestellt haben.  
02.09. 11 Mann, je 7h 77h 
21.10. 4 Mann, je 6h 24h 
04.11. 8 Mann, je 7h 56h 
25.11. 6 Mann, je 8h 48h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Bus und Bahn bringen Besucher zuverlässig  

zu Weihnachtsmarkt und Co. 
 
In der Vorweihnachtszeit finden im Landkreis Sigmaringen zahl-
reiche Weihnachtsmärkte und weitere Veranstaltungen statt. An-
gesichts der vielen zu erwartenden Besucherinnen und Besucher 
werden die vorhandenen Parkplätze bei den jeweiligen Pro-
grammen vermutlich schnell ausgelastet sein. Deshalb empfiehlt 
der Fachbereich Kommunales und Nahverkehr des Landrats-
amts Sigmaringen, das gut ausgebaute ÖPNV-Netz im Landkreis 
zu nutzen.  
Auch aus Gründen der Verkehrssicherheit ist die Nutzung öf-
fentlicher Verkehrsmittel erste Wahl. Zudem werden die Umwelt 
und der Geldbeutel geschont. Besonders durch das Deutsch-
landticket, das durch das Jobticket weitere Verbreitung erfuhr, 
und durch das Jugendticket BW ist der öffentliche Personen-
nahverkehr für die Nutzerinnen und Nutzer finanziell von Vorteil.  
Für den Besuch von Veranstaltungen im Landkreis Sigmarin-
gen eignen sich aus Sicht des Fachbereichs Kommunales und 
Nahverkehr insbesondere die RegioBus-Linien: Prädestiniert 
durch den stündlichen Takt, die schnelle Fahrzeit sowie Be-
triebszeiten bis nach Mitternacht, entfällt die Frage nach dem 
„Wer fährt?“ im Vorfeld des Veranstaltungsbesuchs.  
Zusätzlich zu den RegioBussen führen auch zahlreiche weitere 
Buslinien zu beliebten Zielen innerhalb des Landkreises. Die 
jeweils beste Verbindung ist über die Internetseite des Ver-
kehrsverbunds Neckar-Alb-Donau (www.naldo.de) schnell ge-
funden. Möglich ist selbstverständlich auch die Anreise mit der 
Bahn. Weitere Informationen dazu sind erhältlich über die In-
ternetseite der Deutschen Bahn (www.bahn.de). 
 

Fortbildung gibt Fachkräften aus der sozialen Arbeit  
viele Tipps zum Krafttanken 

 
Auf Einladung des Arbeitskreises Krisennetz aus dem Forum „Ju-
gend, Soziales und Prävention“ haben Fachkräfte aus der so-
zialen Arbeit an einem Fortbildungsnachmittag im Zirkuszelt des 
Hauses Nazareth in Sigmaringen teilgenommen. In Vorträgen 
und Workshops beschäftigten sie sich mit der Frage, wie sie an-
gesichts zunehmender Krisen im Alltag wieder Kraft für sich tan-
ken können. Denn, darin waren sich alle Beteiligten einig: Nur 
wer selbst gesund ist, kann auch anderen helfen.  
Die fachlichen Impulse und Workshops beleuchteten verschie-
dene Facetten von Achtsamkeit und Resilienz. Im ersten der bei-
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Feuerwehr Hettingen

Seniorenarbeit

Das Landratsamt Sigmaringen informiert



den Input-Vorträge zitierte Prof. Uli Pfeifer‐Schaupp ein schwä-
bisches Haiku von Manfred Eichhorn: „Vor lauter Schaffa / Drei 
Dag lang han i net gseah / Dass mein Kirschbaum bliath.“ Dieses 
kurze Gedicht und viele andere Beispiele machten den Teilneh-
menden deutlich, dass Achtsamkeit vor allem bedeutet, die Wun-
der der Welt zu erkennen und diesen wieder mehr Gewichtung zu 
geben: Achtsamkeit ist eine bewusste Unterbrechung des Alltags, 
um eigene Ressourcen und die Resilienz zu aktivieren.   
Andreas Rieck, der zweite Redner des Nachmittags, griff diese Ge-
danken auf und gab den Teilnehmenden anhand typischer Bei-
spiele einen Leitfaden für mehr Achtsamkeit im Alltag mit auf den 
Weg. Er riet ihnen dazu, sich selbst zu fragen: Auf was habe ich 
wirklich Einfluss? Und kann ich meinen Spielraum verändern?  
In den verschiedenen Workshops vertieften die beiden Haupt-
redner die Erkenntnisse aus den Vorträgen und Winfried Fritz 
vom Haus Nazareth behandelte das Thema „Strukturierter Um-
gang in und mit Krisen“. Darüber hinaus wurden drei Workshops 
angeboten, die sich um das eigene Handeln und um Entspan-
nung drehten. Michael Schmid gab mit „Singen statt Yoga“ Ein-
blicke in die Kunst der Achtsamkeit, Chris Meschenmoser führte 
in die Philosophie des Yogas ein und Karin Landenberger sorgte 
mit dem Workshop „Entspannung mit hypnotherapeutischer 
Technik“ für Achtsamkeit in einer Wohlfühlatmosphäre.  
Am Ende blickten die Teilnehmenden auf einen runden und ge-
lungenen Fachtag zurück, der ihnen viele Impulse und Ideen ver-
mittelte, um achtsamer mit sich selbst und dem eigenen Alltag 
umzugehen. 
 

Mehr als 300 Mitwirkende tragen zu einer 
 gelungenen Großübung bei 

Wegen eines drohenden Unwetters hat Kreisbrandmeister Mi-
chael Reitter am Samstag den Führungsstab und die Führungs-
stabsgruppen im Landratsamt Sigmaringen einberufen 
–glücklicherweise aber nicht anlässlich eines Ernstfalls, sondern 
für eine groß angelegte Übung des neu organisierten Krisen-
stabs im Landkreis. Daran beteiligt waren mehr als 300 Einsatz-
kräfte der Feuerwehren, Übungsdarsteller, Notfallseelsorgende 
und Vertreterinnen und Vertreter der Hilfsorganisationen aus dem 
gesamten Kreisgebiet sowie aus umliegenden Landkreisen.  
Übungslage war ein drohendes Unwetter für das gesamte Kreis-
gebiet mit Gewitter, Starkregen und Sturm. Unwettervorhersa-
gen in der höchsten Warnstufe hatten den Kreisbrandmeister 
vom Dienst veranlasst, den kompletten Führungsstab einzube-
rufen. Nach einer kurzen Einweisung galt es erste Unwetterein-
sätze im nördlichen Kreisgebiet zu koordinieren. Wegen des 
Sturmschadens an einer Schule in Stetten am kalten Markt und 
einer Überflutung in Veringenstadt durch mehrere Sturzbäche 
wurden etliche Einsatzkräfte zur Hilfeleistung alarmiert.  

Real waren nur die Einsatzleitungen beschäftigt, die die einzel-
nen Szenarien und Maßnahmen an überdimensionierten Plänen 
mit Modellfahrzeugen am Planübungstisch abarbeiteten. Wäh-
renddessen kamen immer weitere Einsatzstellen hinzu: Keller 
liefen voll, Bäume stürzten um, Dächer wurden abgedeckt, Stra-
ßen blockiert und überflutet. Ein Großbrand bei Mengen und ein 
Schulbusunfall mit einer Vielzahl verletzter Kinder im Bereich 
Ostrach/Bad Saulgau mussten ebenfalls bearbeitet werden. Die 
Einsatzkräfte im Führungsstab und in den Einsatzleitungen hat-
ten also alle Hände voll zu tun.  
Es wurden Lagekarten gezeichnet, Kräfteübersichten erstellt und 
alle erforderlichen Einsatzmittel und Einsatzkräfte bereitgestellt. 
Bei einer ergänzenden Realübung an der Ludwig-Erhard-Schule 
in Sigmaringen war neben der Feuerwehr und der Notfallseel-
sorge auch eine Katastrophenschutzeinheit des Deutschen 
Roten Kreuzes (DRK) und der Malteser im Einsatz: Eine Ver-
puffung hatte einen Brand in der Schule ausgelöst und viele Ver-
letzte zur Folge.  
Während Kreisbrandmeister Michael Reitter mit seinem Team 
die Übung führte und begleitete, wurde der Einsatz von seinen 
Stellvertretern geleitet. Eine kleine Gruppe geladener Gäste aus 
Politik und Feuerwehrwesen verfolgte die Übung vor Ort. So ver-
schafften sich Landrätin Stefanie Bürkle, Dezernent Adrian 
Schiefer sowie Vertreter des Regierungspräsidiums Tübingen 
und weitere Gäste selbst einen Eindruck der Führungsorganisa-
tion bei Großschadenslagen im Landkreis.  
Der Kreisbrandmeister und sein Team waren am Ende sichtlich 
zufrieden. „Wenn es auch noch der einen oder anderen Weiter-
entwicklung, technischen Ausstattung und Abstimmung bedarf, 
haben wir gezeigt, dass wir Großschadenslagen effektiv und ziel-
führend bewältigen können“, sagte Michael Reitter. „Das hohe 
Engagement und der Einsatz jedes Einzelnen sowie die ge-
meinsame Vorbereitung haben uns schon jetzt entscheidend vo-
rangebracht.“  
Landrätin Stefanie Bürkle war ebenfalls voll des Lobes. „Nur mit 
einem effektiven Zusammenspiel aller Hilfskräfte und einer zen-
tralen, einheitlichen Führung können wir unseren Bürgerinnen 
und Bürgern bei Großschadenslagen gezielt helfen“, sagte sie. 
„Ich bin dankbar, im Schadensfall professionelle Fachkräfte in 
der Gefahrenabwehr an meiner Seite zu haben.“  
Mit der Neuausrichtung des Brand- und Bevölkerungsschutzes 
im Landratsamt sowie der Vorbereitung anstehender Ersatzbe-
schaffungen von Fahrzeugen und Ausrüstung war zu Beginn die-
ses Jahres auch die technische Einsatzleitung im Landkreis 
personell und fachlich neu aufgestellt worden. Diese technische 
Einsatzleitung wird von den Führungskräften der Feuerwehren 
im Landkreis gestellt und von den Hilfsorganisationen, dem Tech-
nischen Hilfswerk (THW) und der Bundeswehr nach Bedarf un-
terstützt. Die Einsatzleitung hat als Krisenstab die Aufgabe, die 
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Veranstaltungen Dezember 2023 
 
Dezember 2023  
1. Hauptversammlung Jugendfeuerwehr Hettingen + BeneVit-Haus Laucherttal,  

Inneringen Hohenzollernstuben, Beginn: 19 Uhr 
2. Jahreskonzert Musikverein Hettingen Laucherttalhalle, Beginn: 20:00 Uhr 
3. Adventsmarkt und Weihnachtsbaum BeneVit - Haus Laucherttal BeneVit-Haus Laucherttal, Beginn: 13 Uhr 

stellen  
3. “Auf dem Weg zur Weihnachtsfreude” Frauenensemble Pomeranza Haus der Begegnung Inneringen,  

Beginn: 17 Uhr 
7. Adventlicher Nachmittag Seniorengemeinschaft Inneringen Haus der Begegnung, Inneringen,  

Beginn: 14:00 Uhr 
7. Adventsfeier Seniorenkreis Hettingen Sportblick, Hettingen, Treffpunkt: 14:30 Uhr 
9. Theateraufführung TSV Inneringen Albhalle, Beginn: 19:30 Uhr 
12. Weihnachtsmarktfahrt Frauengemeinschaft Hettingen Abfahrt: Gasthof Krone um 12:30 Uhr  

Anmeldung erforderlich 
16. Theateraufführung TSV Inneringen Albhalle, Beginn: 19:30 Uhr 
27. Winterwanderung Narrenzunft Hettingen Sportblick, Hettingen,  

Treffpunkt: 13:30 Uhr 
28. Winterwanderung Obst-,Garten und Landschafts- Albhalle, Treffpunkt: 9:30 Uhr 

verein Inneringen



operativen Einsatzeinheiten bei Großschadenslagen oder Kata-
strophen zu koordinieren und zu führen. „Die jüngsten Unwetter- 
oder Flächenereignisse wie Waldbrände und Erdbeben haben 
gezeigt, dass ein effektives Handeln der Einsatzkräfte gerade im 
Fall einer Katastrophe oder einer Großschadenslage oberstes 
Gebot sein muss“, sagt Michael Reitter. „Deswegen muss auch 
regelmäßig unter realitätsnahen Bedingungen geübt werden.“  
Gab es dort bislang eine technische Einsatzleitung, sind für den 
Landkreis Sigmaringen zukünftig die Führungsstabsgruppen Ost, 
Mitte und West einsatzbereit, von denen eine Gruppe den Füh-
rungsstab im Landratsamt und zwei Gruppen die regionalen Ein-
satzabschnittsleitungen besetzen werden. Die Führungs- 
stabsgruppen sind interkommunal organisiert und unterstützen 
die örtlichen Einsatzleitungen vor Ort. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
Bei der Realübung an der Ludwig-Erhart-Schule müssen nach 
einem missglückten Versuch viele Verletzte und Betroffene be-
treut werden. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Der im Sitzungssaal des Landratsamts eingerichtete Führungs-
stab weist Übungsgäste und Landrätin Stefanie Bürkle in die ak-
tuelle Lage ein. 
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Die Akademie Laucherttal informiert

Kursbeginn 06.12.23 – 16.12.2023 
 

Alle Kurse und Anmeldung auf www.akademie-laucherttal.de 
 
WINTERLINGEN : Anmeldung: Gerda Muche 07434/279-91 oder akademie@winterlingen.de 
Spaß mit Bier - Biersommelier und Bierschützer Klaus-Peter Neef führt Sie durch die Braukunst (damals und heute). Nicht bierernst, sondern mit 
reichlich Anekdoten um Biere und das Brauereigeschäft. Gegen eine mögliche Unterhopfung werden drei verschiedene Bierstile gereicht und eine 
Neutralisierungsbrezel. Fr, 8.12.23, 19 - 21 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte Viktor-Rieber-Saal, Leitung: Klaus-Peter Neef, Gebühr: 25,00 €, Kurs-
Nr: WI4461 
 
MARIABERG: Anmeldung: Tina Elbel 07124 923 – 208 oder akademie@mariaberg.de 
Qigong Yangsheng - Qigong ist ein Sammelbegriff für vielfältige Übungsmethoden, die in China entwickelt wurden und sich in unterschiedli-
cher Weise mit der Lebenskraft beschäftigen. Qigong Yangsheng stellt ein umfassendes System aus Theorie und Übungsmethoden zur Kultivie-
rung des Lebens dar. Im Spektrum der Übungsmethode stehen Übungen-in-Ruhe, Übungen-in-Bewegung und Methode der Induzierten Bewegung 
Mi, ab 6.12.23, 8 Termine, Mariaberg Werkstatt Speisesaal, Leitung: Irmgard Glatt, Gebühr: 56,00 €, 18.30 - 19.30 Uhr, Kurs-Nr: MB5303 und 19:30 
– 21 Uhr, Kurs-Nr: MB5304  
Trommel - Workshop für Erwachsene und Kinder ab 10 Jahre - Ich bin Papis Dahaba ich komme aus dem Senegal. Was erwartet dich in die-
sem Workshop: Als erstes Rhythmus. Rhythmus ist Struktur, ist Ordnung, Rhythmus ist die Basis jeder Musik, Er bestimmt unser Leben. Ich möchte 
Dir Einblicke in unsere Kultur unsere Identifikation schenken. Dies Lebensgefühl Westafrikas Mariaberg Werkstatt Speisesaal, Leitung: Malang 
(Papis) Dahaba, Gebühr: 30,00 €, Sa, 9.12.23, 10 - 11.30 Uhr, Kurs-Nr: MB3640 und Sa, 16.12.23, 10 - 11.30 Uhr, Kurs-Nr: MB3641 
Du verstehst mich einfach nicht! - Menschen die einander begegnen haben oft ein Problem: Sie reden aneinander vorbei. Verstehen nicht, was 
der andere sagen will. Fühlen sich selbst unverstanden. Über kurz oder lang bildet sich das Gefühl, einsam unter anderen zu sein. Anders. Fremd. 
Allein. Man zieht sich zurück oder wird wütend. Du musst doch verstehen! Hörst du mich nicht? Bin ich es nicht wert, dass mein Gegenüber sich 
wenigstens ein bisschen Mühe gibt? Warum ist mein Grün für dich ein Rot? Warum kannst du mir nicht das geben, was ich brauche? 
Wir klären, warum Deine Sicht der Dinge so einzigartig ist, wie du. Warum der Andere das nicht so sieht. Was der Schlüssel zum einander verste-
hen ist und wie wir unterscheiden können, was meins und was deins ist. Maike Schmid ist Trauma- und Schmerztherapeutin, energetischer Coach 
und Mentorin. Do, 14.12.23, 19 - 20.30 Uhr, Mariaberg, Kommunikationszentrum, Leitung: Maike Schmid, Gebühr: 25,00 €, Kurs-Nr: MB4581 
 
HILFEN NACH MASS: Anmeldung: Sandra Kunzelmann, 07574/934968-19 oder s.kunzelmann@mariaberg.de 
Freizeittreff in Gammertingen - Gemeinsam wollen wir kochen, basteln, reden und lachen... Passend zur jeweiligen Jahreszeit werden die Tref-
fen gestaltet. Zielgruppe: Menschen mit und ohne Behinderung. Mi, 13.12.23, 16.30 - 18.30 Uhr, Gammertingen, Büro Hilfen nach Maß EG, Lei-
tung: Sandra Kunzelmann, Gebühr: je nach Aktion; für externe Teilnehmer fallen evtl zusätzliche Betreuungskosten an. Anmeldung: spätestens zwei 
Tage vor dem Termin, Kurs-Nr: HM4202 
 
Burladingen-Gauselfingen: Gerda Muche, 07434/279-91 oder akademie@winterlingen.de 
Thermomix - Festliches Menü zu Weihnachten - Wenn die ganze Familie an einem Tisch sitzt, ist es immer ein Fest. Aber was koche ich nur 
ohne zwei Tage vorher schon am Herd zu stehen? In diesem Kurs zeigen wir dir tolle Möglichkeiten für ein festliches aber auch schnelles Menü 
zu besonderen Anlässen. Di, 12.12.23, 17.30 - 20.30 Uhr, Burladingen-Gauselfingen, Kurze Gasse 20, Leitung: Sonja Krauser/Monika Selg, Gebühr: 
15,00 € inkl. Zutaten, Kurs-Nr: AK4483

Mit Ihrer Anzeige im Amtsblatt 
erreichen Sie über 5000 Haushalte

GmbH
Mittelberg 6 · 72501 Gammertingen 
amtsblatt@druckerei-acker.de   
Tel.  075 74/9301-0 · Fax  9301-30  
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Auf dem Weg zur Weihnachtsfreude 

In wenigen Wochen ist Weihnachten, Geschenke besorgen und 
Bredla backen ist angesagt. Und Advent feiern. Aber haben wir 
dazu überhaupt noch Zeit …? 
Wir wollen sie uns nehmen und laden deswegen alle, die Lust 
haben, herzlich ein zu unserem Abend „Auf dem Weg zur Weih-
nachtsfreude“ am So, 3. Dez. um 17.00 Uhr im Haus der Be-
gegnung.  

Gemeinsam wollen wir uns auf die Vorweihnachtszeit einstim-
men und den 1. Advent mit allen Sinnen feiern.  
Freut euch mit uns auf einen schönen stimmungsvollen Abend 
mit Gesang, – auch gemeinsam - und Veeharfenklängen, sowie 
besinnlichen und heiteren Beiträgen. Auch für das leibliche Wohl 
ist gesorgt in Form von selbst gebackenen Bredla, Punsch und 
Tee.   Nicht lange nachdenken – einfach kommen!  
Wir freuen uns auf euch!  
Die Sängerinnen von Pomeranza  
 

Jugendfußball SG Hettingen-Inneringen 
 
Vorschau  
A-Jugend (Mannschaft A1+A2) 
Hallenbezirksmeisterschaft Vorrunde 
Sonntag 03.12.2023 ab 13:30 Uhr 
Alb Lauchert Sporthalle in Gammertingen  
B-Jugend (Mannschaft B1) 
Hallenbezirksmeisterschaft Vorrunde 
Samstag 02.12.2023 ab 17:30 Uhr 
Alb Lauchert Sporthalle in Gammertingen  
Mannschaft B2 
Samstag 09.12.2023 ab 17:30 Uhr 
Turn und Festhalle in Allmendingen  
Mannschaft B3 
Sonntag 03.12.2023 ab 11:30 Uhr 
Längenfeldhalle in Ehingen  
D-Jugend  
Hallenbezirksmeisterschaft 2.Runde 
Sonntag 03.12.2023 ab 09:00 Uhr 
Alb Lauchert Halle in Gammertingen  
E-Jugend (Mannschaft E1) 
Hallenbezirksmeisterschaft 2.Runde 
Sonntag 03.12.2023 ab 9:00  
Sporthalle in Munderkingen 
 
 

Vereinsmitteilungen

Aus der Nachbarschaft
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Oldtimer Stammtisch Alb-Lauchert 
Am Freitag, den 01.12.23 trifft sich der Oldtimer Stammtisch 
Alb-Lauchert zu seinem nächsten und letzten Mal im Jahr 2023 
stattfindenden Stammtisch im Hirsch in Hausen a.d.L. Beginn 
19.30 Uhr neue Gesichter mit ihren sicherlich interessanten Ge-
schichten zu ihrem Oldtimer, sind wie immer herzlich willkom-
men.  
Wir wünschen allen Einwohnern aus Gammertingen, Bronnen, 
Neufra, Veringenstadt, Hettingen sowie der ganzen Umgebung 
eine schöne Weihnachtszeit und einen guten Rutsch ins neue 
Jahr 2024 
 

Schwäbischer Albverein Gammertingen –  
Wanderwoche Cinque Terre 

 
Als Novum möchte die Ortsgruppe vom 08. - 14.04.24 
eine Wanderwoche im Nationalpark Cinque Terre in Italien an-
bieten. Wir laden deshalb alle Interessierten zu einem  
Info-Abend am Mittwoch, 6. Dez. 2023 um 20 Uhr ins Alb-
vereinsstüble, Sigmaringer Str.10 ein.  
Dort gibt es nähere Infos zur Wanderroute und ein Formular zur 
Anmeldung. Die Teilnehmerzahl ist jedoch auf höchstens 25 Per-
sonen begrenzt. 
Wir freuen uns auf reges Interesse. 
  

Schwäbischer Albverein Gammertingen –  
Zugfahrt nach Ulm 

Unsere Ortsgruppe unternahm neulich unter der Leitung der Vor-
sitzenden Angi Straubinger eine sehr schöne Zugfahrt nach Ulm. 
Nach Ankunft führte unser Weg zuerst ins Zunfthaus der Schif-
fleute. In dem mittelalterlichen Fachwerkhaus befindet sich ein 
Restaurant, wo wir vorzüglich zu Mittag aßen. Anschließend gab 
es für uns eine sehr interessante und lehrreiche Stadtführung 
durch die geschichtsträchtige Altstadt der ehemals freien Reichs-
stadt. Wir durchstreiften das Gerber- und Fischerviertel, sahen in 
der Außenwand vom Gasthof „Zur Forelle“ noch eine Kanonen-
kugel von Napoleons Truppen stecken, bestaunten den schiefen 
Stadtturm und das schiefe Haus, die beide aufgrund von wei-
chem Schwemmgrund zum Teil eingesunken und somit in Schief-
lache geraten waren. Weiter ging es zum historischen Rathaus 
und zur Synagoge. Wir lauschten der Legende vom Ulmer Spatz 
und zum Schluss besuchten wir das wohl wichtigste Bauwerk der 
Stadt, das Ulmer Münster.  Wir erfuhren, wie einige der schönen 
bunten Glasfenster während des 2. Weltkrieges, bei dem Ulm 
zum großen Teil zerstört worden war, von den Bewohnern aus-
gebaut und in Sicherheit gebracht worden waren. Bei der Müns-
terführung lernten wir dann auch, woher die gebräuchlichen 
Redewendungen „halt die Klappe“ und „heiligs Blechle“ ab-
stammten. Am Ende der Führung staunten wir noch über ein Mo-
dell des Münsters, gebaut in vier Monaten aus 112.000 
handelsüblichen Legosteinen. 
Am Abend wärmten wir uns noch bei einem Kaffee etwas auf und 
traten dann wieder die Heimreise mit dem Zug an.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Bareiß löst Versprechen ein 
Besuch des MdB am Gymnasium Gammertingen 

 
Gammertingen. Ursprünglich sollten sich die Zehntklässler des 
Gymnasiums Gammertingen schon im letzten Schuljahr bei ihrer 
Berlinfahrt mit dem Bundestagsabgeordneten Thomas Bareiß in 

Berlin treffen. Doch weil beim Termin im Juni Sitzungswoche im 
Bundestag war, konnte das Treffen nicht stattfinden. Damals ver-
sprach Bareiß, er werde die Schülerinnen und Schüler in Gam-
mertingen besuchen. Dieses Versprechen wurde jetzt eingelöst.  
Bareiß ist der Bundestagsabgeordnete des Wahlkreises Zoller-
nalb-Sigmaringen und verkehrspolitischer Sprecher der 
CDU/CSU Fraktion im Verkehrsausschuss des Bundestages. Als 
solcher, und durch seine langjährige politische Erfahrung in Ber-
lin, konnte er den Schülern im Gemeinschaftskundeunterricht bei 
Vanessa Brecht und Constantin Lendel viel aus seiner politischen 
Arbeit berichten.  
Bareiß erzählte anschaulichen von seinen Beweggründen, die 
ihn dazu gebracht haben, Politiker zu werden und über seine po-
litische Arbeit in schwierigen und spannenden Zeiten. Dabei 
plauderte er aus dem Nähkästchen eines Bundestagsabgeord-
neten. In der anschließenden Fragerunde stellte er sich offen und 
ehrlich den Fragen der interessierten Schüler. Für die war es eine 
besondere Erfahrung, einen leibhaftigen Politiker im Klassen-
zimmer zu haben.        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 

Gymnasium Gammertingen packte für  
„Weihnachtspäckchen Konvoi“ 

Geschenke für die Ärmsten der Armen  
 In den letzten Wochen waren die „Wichtel“ am Gymnasium 
Gammertingen aktiv. Für die Aktion „Weihnachtspäckchen Kon-
voi“, initiiert von Round Table Deutschland, wurden Geschenke 
gepackt und Überraschungen vorbereitet. Organisiert wurde die 
Aktion von der SMV (Schüler mit Verantwortung) des GymGams, 
unterstützt von Schulleiter Christoph Ocker. Am Ende landeten 
über 40 liebevoll verpackte Geschenke bei den SMV-Lehrern Ju-
lian Striebel und Jonas Halancy. 
Die Bitte um Beteiligung der Gymnasiasten an der Aktion kam 
von Gammertingens Bürgermeister Andreas Schmidt, der sich in 
seiner Freizeit im Round Table 162 Sigmaringen engagiert. Dort 
insbesondere für Projekte, die Kindern zugutekommen. Ganz be-
sonders am Herzen liegt ihm dabei der Weihnachtspäckchen-
konvoi, den er, gemeinsam mit seinem Vater Volker Schmidt, 
schon zweimal mit einem LKW nach Bulgarien begleiten konnte.  
Volker Schmidt ist dieses Jahr nun schon zum dritten Mal beim 
Sigmaringer Konvoi dabei. Er fährt einen der 50 Lastwagen aus 
ganz Deutschland, die am kommenden Samstag zentral in 
Hanau starten. Weil sein Sohn Andreas als Bürgermeister zur 
Zeit nicht abkömmlich ist, ist dieses Mal Ralf Vogel mit von der 
Partie, der sich mit Volker Schmidt beim Fahren des 40 Tonners 
ablöst. Die beiden haben rund 4000 Päckchen aus Sigmaringen 
und den Nachbarkreisen an Bord, darunter auch die des Gym-
nasiums Gammertingen, die sie nach Rumänien, an die Grenze 
von Moldawien bringen.                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
   

Röm. Kath. Kirchengemeinde Straßberg-Veringen 
 
Pfarrer Olaf Winter und Büro Veringenstadt 
Kirchberg 130, Telefon 07577-3236 
st-nikolaus-veringenstadt@t-online.de 
Sprechzeiten: Montag und Donnerstag: 09:00–11:00 Uhr 
Mittwoch: 16:00-18:00 Uhr  
Pater Anoop Alex und Büro Straßberg 
Kirchstraße 6, Telefon 07434-8873  
kath.pfarramt.strassberg@t-online.de 
Sprechzeiten: Montag und Donnerstag: 09:00–11:00 Uhr 
Dienstag 16:00 – 18:00 Uhr   
Home: www.kath-strassberg-veringen.de  
02.12. – Samstag der 34. Woche im Jahreskreis  
Harthausen 08:00 Stille Heilige Messe 

anschließend stille Anbetung,  
Beichtgelegenheit 

Deutstetten 08:30 Rosenkranz und Beichtgelegenheit 
09:00 Wallfahrtsmesse  

03.12. – Erster Adventssonntag 
Straßberg 09:00 Heilige Messe 

mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
mitgestaltet vom Kirchenchor Straßberg 

Benzingen 09:00 Heilige Messe 
mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
Veringenstadt- Stadtkirche 

10:30 Heilige Messe zum Patrozinium 
mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
mitgestaltet vom Kirchenchor 

Veringendorf 10:30 Heilige Messe 
mitgestaltet vom Musikverein 

Inneringen 18:30 Rosenkranz  
Harthausen 18:00 Ministrantengottesdienst 

mitgestaltet von den Ministranten aus 
Harthausen  

05.12. – Dienstag der ersten Adventswoche 
Hettingen 18:00 Rosenkranz 

18:30 Heilige Messe 
Kaiseringen 18:00 Rosenkranz 

18:30 Heilige Messe  
06.12. – Mittwoch Heiliger Nikolaus 
Benzingen 16:15 Eucharistische Anbetung für Kinder 
Harthausen 18:00 Rosenkranz 

18:30 Heilige Messe 
Deutstetten 18:30 Heilige Messe 
Inneringen 17:00 Rosenkranz   
07.12. – Donnerstag Heiliger Ambrosius 
Straßberg 18:00 Rosenkranz 

18:30 Heilige Messe  
Inneringen 18:30 Heilige Messe 

in einem besonderen Anliegen  
08.12. – Freitag Hochfest der ohne Erbsünde empfangenen 
Jungfrau und Gottesmutter Maria 
Inneringen 15:00 Erstkommunion Vorbereitung 

3. Weggottesdienst 
Benzingen 18:00 Rosenkranz 

18:30 Heilige Messe (Rorate) 
Veringendorf 18:30 Heilige Messe  
09.12. – Samstag der ersten Adventswoche 
Inneringen 07:00 Heilige Messe (Rorate) 
Benzingen 09:00 Kinder und Familien Messe 
Harthausen 08:00 Stille Heilige Messe 

anschließend stille Anbetung,  
Beichtgelegenheit 

Hettingen 18:00 Beichtgelegenheit 
18:30 Heilige Messe 

mit Vorstellung der Erstkommunion-Kinder 
mitgestaltet vom Chor Popcorn 

Hermentingen18:00 Beichtgelegenheit 
18:30 Heilige Messe 

mit Vorstellung des Erstkommunion-Kindes  

10.12. – Zweiter Adventssonntag 
Veringendorf 09:00 Wortgottesfeier 
Straßberg 09:00 Heilige Messe 

18:00 Rosenkranz 
Inneringen 10:30 Heilige Messe 

für verstorbene Eltern und Geschwister; 
Franziska Flöß, Martin Flöß und verstor-
bene Angehörige; Pfarrer Karl Hospach 
und verstorbene Angehörige 

18:00 Atem holen im Advent 
Deutstetten 10:30 Heilige Messe 
Kaiseringen 10:30 Heilige Messe 

mit Taufe des Kindes Emilia Neuburger  
Ökumenisches Hausgebet 
Die christlichen Kirchen in Baden-Württemberg laden am Montag 
11. Dezember 2023 um 19.30 Uhr mit Glockengeläut zum Öku-
menischen Hausgebet im Advent ein. Für viele ist das Hausge-
bet zu einer guten Gewohnheit in den Tagen vor Weihnachten 
geworden. Laden Sie Bekannte, Freundinnen und Freunde oder 
Nachbarinnen und Nachbarn ein, um gemeinsam zu feiern! Ein 
adventlich geschmückter Raum und die Bereitschaft einer Per-
son, das Hausgebet zu leiten, sind gute Voraussetzungen für ein 
gelingendes Zusammensein. Das Begleitheft liegt in unseren Kir-
chen aus oder kann auch auf https://www.ack-bw.de/veranstal-
tungen/oekumenisches-hausgebet-im-advent/ abgerufen werden  
Möchten Sie gerne das Orgelspiel erlernen, einen Chor lei-
ten oder den Kantorendienst in einer Pfarrei übernehmen?  
Dann haben Sie über das Bezirkskantorat Sigmaringen vier Aus-
bildungsmöglichkeiten:  
Kantorenausbildung: Vorsingen im Gottesdienst, Ausbildung für 
ehrenamtliche Kantorinnen und Kantoren  
Kinderchorleitung: Ausbildung, die befähigt, einen kirchlichen 
Kinderchor zu leiten  
Kirchenmusikalischer Unterricht: In den Fächern Orgel oder 
Chorleitung (Gesang/Klavier)  
C-Ausbildung: Ausbildung zur/zum nebenberuflichen Kirchen-
musiker/in  
Weitere Informationen erhalten Sie im Bezirkskantorat Sigma-
ringen  
https://bezirkskantorat-sigmaringen.de/ausbildungsangebote/ 
oder unter Tel.: 07571 52367    
Weltmissionstag der Kinder 
Jedes Jahr zur Adventszeit sammeln Kinder in Deutschland 
Spenden für Kinderhilfsprojekte in der ganzen Welt. Die Kinder 
erhalten in den Kindergärten und Schulen Bastelkrippen und 
Spendenkässchen mit Begleitheft. bzw. liegen dort aus. 
Die gefüllten Spendenkässchen können an den Gottesdiensten 
über Weihnachten abgegeben werden und werden dann von uns 
weitergleitet.   
Inneringen Auf dem Weg zur Weihnachtsfreude 
In wenigen Wochen ist Weihnachten, Geschenke besorgen und 
Bredla backen ist angesagt. Und Advent feiern. Aber haben wir 
dazu überhaupt noch Zeit …? 
Wir wollen sie uns nehmen und laden deswegen alle, die Lust haben, 
herzlich ein zu unserem Abend „Auf dem Weg zur Weihnachtsfreude“ 
am So, 3. Dez. um 17.00 Uhr im Haus der Begegnung.  
Gemeinsam wollen wir uns auf die Vorweihnachtszeit einstim-
men und den 1. Advent mit allen Sinnen feiern.  
Freut euch mit uns auf einen schönen stimmungsvollen Abend 
mit Gesang, – auch gemeinsam - und Veeharfenklängen, sowie 
besinnlichen und heiteren Beiträgen. Auch für das leibliche Wohl 
ist gesorgt in Form von selbst gebackenen Bredla, Punsch und 
Tee.   
Nicht lange nachdenken – einfach kommen!  
Wir freuen uns auf euch!  
Die Sängerinnen von Pomeranza   
Inneringen Frauengemeinschaft 
Der Nikolaus kommt! 
Am Abend des 5. Dezembers 2023 wird der Nikolaus wieder die 
Kinder der Gemeinde besuchen. Die Nikolausgebühr beträgt 
Euro 3,00. Anmeldungen mit der Anzahl der Kinder, der Uhrzeit 
des Besuchs und der Gebühr bitten wir bis spätestens 2. De-
zember 2023 bei Dani Schönle, Fürstenbergstr. 30 oder bei Mar-
got Jöckel, Kapellenstr. 18, abzugeben. Bitte vergesst den „Zettel 
für den Nikolaus“ nicht. Viele Grüße von der Vorstandschaft.   
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Inneringen Seniorennachmittag  
Am Donnerstag, den 07.Dezember 2023 im Haus der Begeg-
nung. Zum adventlichen Nachmittag für Senioren und alle Inte-
ressierten laden wir herzlich ein. Wir beginnen mit einer 
adventlichen Andacht um 14:00 Uhr. Es findet kein Gebetskreis 
statt. Anschließend wollen wir ein paar besinnliche und gemütli-
che Stunden verbringen. Wer abgeholt werden möchte sich bei 
Erika Kallweit unter Tel. 1244 melden.  
Inneringen - Rorate:   
Am Samstag, 09. Dezember ist um 7:00 Uhr Rorate bei Kerzen-
schein. Dazu laden wir euch alle, auch die Kinder und die Kom-
munionkinder herzlich ein. Danach gibt es für alle ein 
gemeinsames Frühstück in der „alten Schule“.   
Inneringen - Atem holen im Advent:  
Am Sonntag, 10. Dezember um 18:00 Uhr laden das Gemein-
deteam und der Kirchenchor herzlich ein, zu einer kurzen be-
sinnlichen Auszeit, in der Pfarrkirche. Und wer anschließend 
noch mit uns einen Tee oder Glühwein trinken möchte, komme 
ins Haus der Begegnung.   
Inneringen – Adventsweg:  
In der Adventszeit versuchen wir den Weg darzustellen, den 
Maria bis zur Geburt Jesus ging. Auf dem linken Seitenaltar in 
der Pfarrkirche bauen wir die 4 Stationen auf und zur Erklärung 
liegt der jeweilige Bibeltext dabei.  
 
 

Evangelische Verbundkirchengemeinde Gammertingen-
Trochtelfingen - Kirchengemeinde Gammertingen 

 
Donnerstag, 30. November 2023 
20 Uhr offenes Meditationstreffen im Gemeindehaus in  

Gammertingen 
Freitag, 1. Dezember 2023 
14 Uhr Spatzenchor im Gemeindehaus Gammertingen 
Sonntag, 3. Dezember 2023, 1. Sonntag im Advent 
9 Uhr Gottesdienst in Veringenstadt (Pfarrer Deißinger) 
10:15 Uhr Gottesdienst in Gammertingen (Pfarrer Deißinger) 
10 Uhr Jubilarsgottesdienst in der Mehrzweckhalle Mariaberg  

mit der Musikkapelle Harthausen-Feldhausen  
(Dekan Keinath) 

9:20 Uhr Gottesdienst in Mägerkingen (Pfarrer Roßbach);  
anschließend Kirchenkaffee 

10:30 Uhr Gottesdienst in Trochtelfingen (Pfarrer Roßbach) 
13:00-17:30 Uhr   Adventscafé im evang. Gemeindehaus mit  

Verkauf handgemachter weihnachtlicher  
Holzarbeiten für Tisch – und Hausdekoration  
zugunsten der Kirchenrenovierung 

Montag, 4. Dezember 2023 
19 Uhr Ökumenisches Friedensgebet in der Christuskirche in  

Trochtelfingen 
Dienstag, 5. Dezember 2023 
15 Uhr Besuchsdiensttreffen 

Mittwoch, 6. Dezember 2023 
16:30 Uhr Konfirmandenunterricht im Gemeindehaus  

Gammertingen 
19 Uhr Adventsliedersingen in der St. Blasius-Kirche in  

   Mägerkingen 
19:30 Uhr Oase der Stille im Simon-Grynäus-Haus in  

  Veringenstadt 
 
Oase der Stille – Gottes Momente 
Unter dem Leitthema „Gottes Momente“ finden an 3 Mittwoch-
abenden zwischen den Adventssonntagen (6., 13., und 20.12.) 
im Simon-Grynäus-Haus in Veringenstadt die Oase der Stille 
statt, mit einem adventlichen Impuls, Musik und auch einer Zeit 
des gemeinsamen Schweigens. Im Anschluss ist bei einem war-
men Tee und etwas Weihnachtsgebäck noch Zeit zum Zusam-
mensein. Beginn ist jeweils um 19.30 Uhr.   
Adventscafé beim Gammertinger Weihnachtmarkt 
Die Kuchen, die Sie für das Adventscafé am 03.12.2023 spenden 
möchten, können Sie am Samstag, 02.12.2023 zwischen 17:00 
und 18:00 Uhr oder am Sonntag vor und nach dem Gottesdienst 
im evang. Gemeindehaus abgeben. Im Voraus herzlichen Dank!   

Verbund-Tauftermine 2024 
Folgende Tauftermine in unserer Verbundkirchengemeinde sind 
schon für 2024 geplant und stehen für alle Tauffamilien offen: 
Freitag, 08.03.2024 um 16 Uhr Taufnachmittag in der Christus-
kirche Trochtelfingen 
Sonntag, 30.06.2024 um 14:30 Uhr Taufnachmittag am Lau-
chertsee Mägerkingen 
Sonntag, 01.09.2024 Taufgottesdienst um 10:15 Uhr in Gam-
mertingen.  
Bitte melden Sie sich in Ihrem Pfarramt.   
Pfarramt Gammertingen  
Pfarrer Ulrich Deißinger, Roter Dill 13, 72501 Gammertingen 
Telefon: 07574-91211, pfarramt.gammertingen@elkw.de oder an 
Pfarrer Deißinger direkt: ulrich.deissinger@elkw.de 
Öffnungszeiten des Gemeindebüros: Dienstag, Mittwoch: 8:30 
Uhr – 12 Uhr; Freitag: 10 Uhr bis 12 Uhr 
 
Pfarrstelle Mariaberg,  
Klosterhof 1, 07124-923-288, Pfarrsekretariat 
Pfarrerin Bärbel Danner,  
Telefon 07124-923-345, b.danner@mariaberg.de 
Diakonin Renate Nottbrock,  
Telefon 07124-923-621, r.nottbrock@mariaberg.de 
   

Jehovas Zeugen Hettingen/Inneringen 
 
Alle Zusammenkünfte finden im Königreichssaal, Sutorstraße 9, 
in Sigmaringen statt. Interessierte Personen sind herzlich einge-
laden. Eintritt frei – keine Kollekte. 
Unsere Gottesdienste können auch per Videokonferenz besucht 
werden. Hinweise, Informationen und das komplette Onlinean-
gebot in Form von Videos und Downloads findet man auf der 
Website jw.org. Wünschen Sie Zutritt zu unserer Videokonferenz 
in Sigmaringen, erhalten Sie nähere Informationen über 
0175/8130956  
oder über E-Mail an: jw-sig@web.de. 
 
Samstag, 2. Dezember 
18.00 Uhr Vortrag für die Öffentlichkeit:  

„Welche Gebete erhört Gott?“ 
18.40 Uhr Bibelstudium anhand des Wachtturms:  

„Gib wie Petrus nicht auf“ (Lukas 5:8)  
Mittwoch, 6. Dezember 
19.00 Uhr „Kann ein Mann für Gott von Nutzen sein?“  

(Hiob 22-24) 
19.55 Uhr „Bringt euren Kindern bei, wie man Jehov 

Freude macht“ 
20.10 Uhr Versammlungsbibelstudium:  

„Legt gründlich Zeugnis ab für Gottes  
Königreich“ Kapitel 3, Absatz 1-3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sonstige nichtamtliche Mitteilungen



Schöner Abschluss für 12 neue  
Kindertagespflegepersonen im 

Landkreis Sigmaringen 
12 neue Tagesmütter konnten Ende 
September ihren Qualifizierungs-
kurs zur Kindertagespflegeperson 
erfolgreich abschließen. Aus diesem 
Anlass fand eine Feierstunde im 
Frauenbegegnungszentrum e.V. in Sigmaringen statt.  
Die Hauptreferentin des Kurses, Sabine Stauß, eine Pädagogin 
mit sehr viel Erfahrung in der Kinderarbeit und Erwachsenenbil-
dung, gab anfänglich einen Überblick über das gemeinsam er-
lebte Ausbildungsjahr.  
Denn alle haben neben ihrer Tätigkeit als Kindertagespflegeper-
son, die nach dem ersten Teil des Kurses bereits begonnen wer-
den kann, oder als noch Berufstätige und meist als Mutter 
eigener Kinder diesen Kurs absolviert. „Neben den beruflichen, 
persönlichen und familiären Verpflichtungen eine solche Aufgabe 
zu stemmen, ist schon beachtlich und herausfordernd, was si-
cherlich die eine oder andere auch ab zu an ihre Grenzen 
brachte“, so Stauß anerkennend zu den zustimmenden Teilneh-
merinnen.  
Hubert Schatz, Leiter des Fachbereich Jugend im Landratsamt 
Sigmaringen, beglückwünschte alle Absolventinnen zu ihrem Ab-
schluss und bedankte sich für ihr Durchhaltevermögen und ihr 
Engagement für diese wichtige und bedeutende Tätigkeit. Fast 
sprachlos zeigte er sich darüber, dass fast alle Absolventinnen 
bereits 3 bis 5 Tageskinder gleichzeitig betreuen oder 7-8 Kin-
der im Wechsel bei sich zu Hause erziehen, betreuen und för-
dern. „Das würde ich nicht schaffen“, lobte er anerkennend, was 
die Absolventinnen sichtlich mit Stolz erfüllte.  
Neu in diesem Kurs war die Teilnahme von 3 sog. Aufstockerin-
nen. Hier handelt es sich um eine neu geschaffene Anschluss-
qualifizierung von Kindertagespflegepersonen die früher bereits 
mit 160 Unterrichtseinheiten (UE) qualifiziert wurden, und die Tä-
tigkeit seit mindestens 5 Jahren ausüben.  
Mit zusätzlichen 140 UE an Qualifikation dürfen sie nun, wenn sie 
außerhalb ihres eigenen Haushalts mit 1 -2 weiteren qualifizier-
ten Kindertagespflegepersonen zusammenarbeiten, 9 statt bis-
lang 7 Kinder betreuen. 
Vor dem Hintergrund des Platzmangels an Betreuungsplätzen in 
vielen Orten, Städten und Gemeinden im Landkreis ist dies eine 
hilfreiche Entwicklung. 
Der Kurs fand zum zweiten Mal auf Grundlage einer Neukon-
zeption des Curriculums für Kindertagespflegepersonen statt, die 
eine Erweiterung der Kursdauer von bislang 160 UE auf jetzt 300 
UE vorsieht. Dieses kompetenzorientierte Konzept wird landes-
weit so umgesetzt, um die Quantität und Qualität der Kinderta-
gespflege weiter auszubauen. 
Aktuell betreuen 64 aktive Kindertagespflegepersonen 251 Kin-
der im Alter von 0 bis 14 Jahren im Landkreis Sigmaringen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
v.l.n.r oben: Christine Ehrhardt (Stetten a.k.M), Narcisse Manyo-
Schreiber (Mengen-Rulfingen), n.n., Ulrika Stroppel (Inzigkofen), 
Sarah Noto (Krauchenwies-Göggingen), Eva-Maria Teufel (Bad 
Saulgau), Shirin Sehitler (Ostrach) 
v.l.n.r. unten: Hubert Schatz, Leiter des Fachbereich Jugend im 
Landratsamt Sigmaringen, Ingrid Höfer Fachstelle für Kinderta-
gespflege im Landratsamt Sigmaringen, Tatjana Gluitz (Gam-

mertingen-Feldhausen), Nadine Gutleber (Schwenningen), Mi-
chaela Klink (Sigmaringendorf), 
Selina Zengerle (Ostrach-Levertsweiler), Nadine Künstle (Meß-
kirch), Tina Simon (Scheer), Liliana Fürst (Sigmaringen) 
Heike Lehner, Bettina Müller-Krimm und Sabine Stauß Mitarbei-
terinnen der Koordinierungsstelle für Tageseltern in Sigmaringen 
 
Informationen zum Qualifizierungskurs erteilt Sabrina 
Scheffel von der Koordinierungsstelle für Tageseltern im 
Frauenbegegnungszentrum Sigmaringen unter Tel. Nr. 
07571/7479510 
Informationen zu den Voraussetzungen, um Kindertages-
pflegeperson zu werden, gibt es bei Ingrid Höfer, Tel. 
07571/1024258 oder Ingrid.Hoefer@lrasig.de 
Hilfe bei der Suche nach einer Kindertagespflegeperson 
übernimmt die Koordinierungsstelle unter 07571/681163 
oder tageseltern@fbz-sigmaringen.de.    
 

Caritasverband Sigmaringen:  
Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen  

mit Demenz trifft sich in Sigmaringen 
 
Die Gesprächsgruppe für Angehörige von Menschen mit De-
menz trifft sich am Montag, 04. Dezember 2023 von 10-11.30 
Uhr im Karls Hotel in Sigmaringen. Neue Teilnehmer/-innen 
sind herzlich willkommen! 
Die Gruppe wird von der Beratungsstelle für ältere Menschen 
und pflegende Angehörige des Caritasverbandes für das Deka-
nat Sigmaringen-Meßkirch e.V. angeboten. Die pflegenden An-
gehörigen haben die Möglichkeit, sich auszutauschen und Tipps 
zum Umgang mit dem demenzkranken Menschen zu erhalten.   
Informationen/Anmeldung: Caritasverband Sigmaringen, 
Frau Pamela Brecht: Tel. 0 75 71/ 73 01 32  
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30.11. Sonnen-Apotheke, Albst.-Truchtelfingen 
Konrad-Adenauer-Straße 89 (0 74 32) 54 55  
Killertal-Apotheke, Jungingen 
Killertalstraße 6 (0 74 77) 6 33  

01.12. Untere Apotheke, Albst.-Ebingen 
Marktstraße 11 (0 74 31) 22 40 

 

02.12. Apotheke im Albcenter, Albst.-Ebingen 
Sonnenstraße 30 (0 74 31) 93 76 60  

03.12. Alb-Apotheke, Albst.-Ebingen 
Untere Vorstadt 7 (0 74 31) 5 62 02  
Heuberg-Apotheke, Stetten a.k.M. 
Mauritiusplatz 1 (0 75 73) 9 53 53  

04.12. Elisabeth-Apotheke, Burladingen 
Rathausplatz 8 (0 74 75) 3 39  
Kastanien-Apotheke, Bingen 
Hauptstraße 11 (0 75 71) 7 46 00  

NOTDIENST DER APOTHEKEN IM NOV./DEZ. 2023 - 24 STD.-DIENST 8.30 - 8.30 UHR
Adler-Apotheke, Meßstetten 
Ebinger Straße 59 (0 74 31) 9 06 06  

05.12. Zollern-Apotheke, Albstadt Onstmettingen 
Hauptstraße 65 (0 74 32) 2 17 91  

06.12. Jupiter-Apotheke, Bitz 
Kirchstr. 16 (0 74 31) 9 35 30 30  
Alb-Apotheke, Sonnenbühl (Undingen) 
Erpfinger Straße 4 (0 71 28) 23 34  

07.12. Mauritius-Apotheke, Trochtelfingen 
Marktstraße 41 (0 71 24) 45 02  
Kronen-Apotheke am Rathaus, Winterlingen 
Kronenstraße 1 (0 74 34) 9 39 10  
Apotheke, Bernloch 
Marktstraße 8 (0 73 87) 2 36  
Apotheke im Hanfertal, Sigmaringen 
Bittelschießer Straße 20 (0 75 71) 55 13 

 
 

 
 

SKM Betreuungsverein Sigmaringen Tel. 07571/50767 
Rechtliche Betreuung - Beratung - Vorsorgevollmacht - Patientenverfügung  
 
Hospizgruppe Veringen-Gammertingen - Hilfe für schwerkranke u. sterbende  
Menschen u. deren Angehörige Tel. 01590/1854025   
 
Caritasverband Sigmaringen Beratungsstelle häusliche Gewalt(BhG)   
Tel. 07571/7301-0, E-Mail: bhg@caritas-sigmaringen.de 
 
Pflegestützpunkt Landkreis Sigmaringen 
Beratung für hilfe- und pflegebedürftige Menschen und deren Angehörige 
Tel.: 07572/7137-372/-368 und -431; E-Mail: pflegestuetzpunkt@lrasig.de 
 
Psychosoziale Krebsberatungsstelle Sigmaringen 
 Tel. 07571-72965-50 oder – 52 
 
HIV-Sprechstunde, Landratsamt SIG, Do ab 14.30 Uhr nach Terminvergabe 
(anonymisiert).  Tel. 07571/102 6401

Ehe-, Familien- und Lebensberatung  
efl-sig@t-online.de Tel. 07571/5787 
 
Beratungsstelle für Kinder u. Jugendliche bei sexueller Gewalt  
Tel. 07571/7301-50, E-Mail: lichtblick@caritas-sigmaringen.de 
 
Haus der Sozialen Dienste - Mariaberg e.V. - Beratungsstelle für Familien 
mit behinderten Angehörigen  Tel. 07571/7486-0 
 
Schwangerschaftsberatungsstelle von donum vitae Tel. 07571/7497-17 
 
Interdisziplinäre Frühförderstelle Sig. Tel. 07571/7486-7019 
 
Sprachauffällige Kinder im Vorschulalter 
Praxis Logopädie Mariaberg Tel. 07124/923417 
 
Beratungsstelle für Frühförderung 
Entwicklungsverzögerungen und Tel. 07574/406 210 
Sprachentwicklungsverzögerungen  und 07574/406-217 
 
Jugendbüro Gammertingen Beratung nach telef. Vereinbarung 
Tel. 07574/5659875, Handy 0178/2923094 
 
Suchtberatungsstelle  Tel. 07571/4188 
 
Sozialpsychiatrischer Dienst: Landkr. SIG Tel. 07571/7301-0 
 
Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ - www.hilfetelefon.de, 08000 116 016 
 
AI-Anon Selbsthilfegruppe für Angehörige und erwachsene Kinder von 
Alkoholikern Tel. 07552/4466, Tel. 07577/289 
 
Familiengesundheitszentrum 
Hebammensprechstunden und Fachstelle für Frühe Hilfen „Familie am Start“  
Telefon 07571/102-4209, www.landkreis-sigmaringen.de/fgz  
 
Hilfen nach Maß - Ambulante Dienste, Assistenzleistungen für Menschen 
mit Behinderung Tel. 07574/93496817 
 
bsg · betreuung siegfried glowiak - Rechtliche Betreuung, Vorsorge, 
Vollmachten Tel. 07574/3841, 3836 
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Sozialstationen

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatungsstelle EUTB Ravensburg-Sigmaringen: Kostenlose Beratung für Menschen mit  
Behinderung, chronischer Erkrankung und deren Angehörigen. Tel: 07571 7523910 - www.eutb-rv-sig.de

Sozialstation St. Martin, Veringen-Gammertingen  
Kranken- und Altenpflege, Familienpflege, Dorfhelferin, Hauspflegehilfe - Ruf-
bereitschaft rund um die Uhr. Tel. 07574/9320833-0  
Tagespflege St. Martin, Veringen-Gammertingen Tel. 07574/934134 
Fax 07574-921 Sozialstation des Deutschen Roten Kreuzes 
Kranken- und Altenpflege, Verhinderungspflege, Hausnotruf, Essen auf Rädern, 
Beratungen Tel. 0172/7267755 
Betreuungsgruppe für Demenz- und Alzheimererkrankte, Di. von 14.00 - 17.00 Uhr 

Tel. 07574/935851  
Sozialstation St. Martin, Engstingen Sa./So.  Tel. 07129/932770  
Sozialstation Haus Sonnenhalde Tel. 07129/9379-0  
AMEOS ambulante Pflege - Häusliche Pflege, Versorgung u. Beratung, Mahl-
zeitenservice „Essen auf Rädern“ Winterlingen Tel. 07434/9377444  
Pflegedienst Plus LUX - HELIOS - Tel. 07434/9365470 

SENOVA Sozialstation Sigmaringendorf  Tel. 07571/52520 

Mobile Pflege Serafin Tel. 07552/9380303 

Pflegedienst mit Herz und Hand, Klaus Unger Tel. 07571/7452601

Beratungsstellen

Beratungsstellen bitte ausschneiden!

Öffnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Sigmaringen 
SRH Krankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstr. 40,  
72488 Sigmaringen  Sa, So und an Feiertagen 8 – 19 Uhr 
 
Zahnärztliche Notfalldienstnummer für Baden-Württemberg 
Sa, So und an Feiertagen 01801 - 116 116    

Tierärztlicher Notdienst - Tierärztl. Kliniken sind ständig dienstbereit  
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Haustierarzt!     
Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg Tel. (0761) 19240

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst  116117  
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
(Anruf ist kostenlos) 
 

                Krankentransport DRK Sigmaringen Telefon (07571) 19222 
 
 

ÄRZTE, APOTHEKEN, BEREITSCHAFTSDIENSTE 
www.gesundheitsnetz-deutschland.de   

Polizei 110 
Rettungsdienst / Notarzt / Feuerwehr 112
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