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mit den Stadtteilen Hettingen und Inneringen

Öffnungszeiten Rathäuser zwischen Weihnachten und 
Heilige drei Könige     
In der Zeit vom 27. bis 29. Dezember 2023 bleiben beide Rat-
häuser geschlossen. Die Rathäuser Hettingen und Inne rin-
gen sind in dem Zeitraum vom 02. bis 05. Januar 2024 zu 
den regulären Öffnungszeiten für Sie erreichbar. 

Ihre Stadtverwaltung 
  
Brennholzverkauf 
Die Bereitstellung von Brennholzpoltern aus dem Stadtwald Het-
tingen-Inneringen verzögert sich. Durch ungünstige Witterungs-
verhältnisse und krankheitsbedingte Verzögerungen, kann das 
Brennholz erst im neuen Jahr bereitgestellt werden.  
Wir bitten um Ihr Verständnis.  

Forstrevier Hettingen-Inneringen  
Fundsachen: 
Diverse Sachen 
Fundort: 
Laucherttalhalle Hettingen und Albhalle Inneringen  
Wer hat in den letzten Wochen diverse Sachen in der Turnhalle 
vergessen? Die Fundsachen stehen im Eingangsbereich der 
Turnhallen. Beim nächsten Hallenbesuch können die vermissten 
Gegenstände mitgenommen werden. Zum Jahresende werden 
die restlichen Fundstücke gespendet.  
 

Teilfortschreibung des Regionalplans Bodensee-Ober-
schwaben in den Bereichen Windenergie und Freiflächen PV 
Eigentümer von Flächen im geplanten Vorranggebiet Wind 
sollten sich informieren 
 
In der öffentlichen Sitzung des Gemeinderates wurden die Such-
räume für die zukünftigen Windenergieflächen vorgestellt. 
Es ist zu erwarten, dass die Verbandsversammlung des Regio-
nalverbands Bodensee-Oberschwaben in Kürze die vom Pla-
nungsausschuss beschlossene Flächenkulisse der 
Vorranggebiete regionalbedeutsamer Windenergieanlagen billi-
gen und das Beteiligungsverfahren einleiten wird. Damit ist diese 
Flächenkulisse noch nicht verbindlich, aber es kann davon aus-
gegangen werden, dass sie den Kernteil der Vorranggebiete bil-
den wird, die bis Ende 2025 verbindlich festgelegt werden 
müssen. 

(Auszug aus der Flächenkulisse des Regionalplans)  
Diese „Flächenkulisse“ sieht auch zusätzliche Flächen, neben der 
bisherigen kommunalen Konzentrationszone im Bereich Innerin-
gen, vor. Diese liegt nordöstlich der Ortslage zwischen der Kreis-
straße nach Gammertingen und der Landesstraße nach 
Ittenhausen und umfasst sowohl städtische wie auch private Flä-
chen. Für den Bereich der Konzentrationszone gibt es bereits gül-
tige Verträge mit Projektentwicklern.  
Es ist zu erwarten, dass bereits tätige Projektentwickler oder auch 
andere an diesen Flächen interessiert sein werden, vereinzelt gibt 
es auch schon entsprechende Gespräche. Deshalb haben sich 
vor kurzem einige dieser Eigentümer getroffen und vereinbart, 
dass sie zumindest bis auf weiteres gemeinsam vorgehen möch-
ten. Damit soll ermöglicht werden, dass alle Eigentümer möglichst 
frühzeitig Informationen erhalten. Ziel ist es in einem geordneten 
Verfahren den besten Partner/Projektentwickler zu finden. So z.B. 
gibt es für die Verpachtung verschiedene Modalitäten, so könnte 
beispielsweise die gesamte Fläche in einem sog. „Pool“ beurteilt 
und damit gebündelt werden. Dies muss nicht, kann aber durch-
aus am Ende des Prozesses stehen. 

Amtliche Bekanntmachungen

Gelber Sack 1+2:  Freitag, 15.12.2023 
Öffnungszeiten Recyclinghof Inneringen 
Der Recyclinghof Inneringen ist über die Feiertage 
geschlossen. Am 3. Januar 2024 ist wieder geöffnet.

Bitte nicht vergessen:

Wir gratulieren ... 

Folgenden Jubilaren gelten unsere Glückwünsche: 
Hettingen: 

Herrn Peter Wurzinger, am 16.12. zum 70. Geburtstag 
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Um die größtmögliche Transparenz und eine freie Entscheidung 
für die möglichen Grundstückseigentümer zu gewährleisten, be-
grüßen wir diese Überlegungen und Vorgehensweise. 
Eigentümer von Flächen in den bestehenden Suchgebieten kön-
nen sich auf der Homepage,  https://sitzungen.rvbo.de/bi/get-
file.asp?id=678&type=do, des Regionalverbandes Bodensee- 
Oberschwaben informieren und die geplanten Vorrangflächen 
einsehen. 
 
 

Haushaltssatzung und  
Bekanntmachung der Haushaltssatzung 

1. Haushaltssatzung der Gemeindeverwal-
tungsverband Laucherttal für das Haus-
haltsjahr 2023 
Auf Grund von § 79 der Gemeindeordnung für Baden-Würt-
temberg hat die Verbandsversammlung am 26.04.2023 die fol-
gende Haushaltssatzung  für das Haushaltsjahr 2023 
beschlossen: 
 

§ 1 Ergebnishaushalt und Finanzhaushalt 
Der Haushaltsplan wird festgesetzt 
 
1. im Ergebnishaushalt mit den folgenden Beträgen EUR 
 
1.1 Gesamtbetrag der ordentlichen Erträge von 229.500 
1.2 Gesamtbetrag der ordentlichen Aufwendungen   

von 229.500 
1.3 Veranschlagtes Ordentliches Ergebnis  

(Saldo aus 1.1 und 1.2) von 0 
1.4 Gesamtbetrag der außerordentlichen Erträge von 0 
1.5 Gesamtbetrag der außerordentlichen Aufwendungen von 0 
1.6 Veranschlagtes Sonderergebnis  

(Saldo aus 1.4 und 1.5) von 0 
1.7 Veranschlagtes Gesamtergebnis  

(Summe aus 1.3 und 1.6) von 0 
  
2. im Finanzhaushalt mit den folgenden Beträgen  
2.1 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus laufender  

Verwaltungstätigkeit von 229.500 
2.2 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus laufender  

Verwaltungstätigkeit von 229.500 
2.3 Zahlungsmittelüberschuss /-bedarf des  

Ergebnishaushaltes (Saldo aus 2.1 und 2.2) von 0 
2.4 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus  

Investitionstätigkeit von 0 
2.5 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus  

Investitionstätigkeit von 0 
2.6 Veranschlagter Finanzierungsmittelüberschuss / 

-bedarf aus Investitionstätigkeit  
(Saldo aus 2.4 und 2.5) von 0 

2.7 Veranschlagter Finanzierungsmittelüberschuss / 
-bedarf (Saldo aus 2.3 und 2.6) von 0 

2.8 Gesamtbetrag der Einzahlungen aus Finanzierungs-  
tätigkeit von 0 

2.9 Gesamtbetrag der Auszahlungen aus Finanzierungs- 
tätigkeit von 0 

2.10 Veranschlagter Finanzierungsmittelüberschuss / 
-bedarf aus Finanzierungstätigkeit  
(Saldo aus 2.8 und 2.9) von 0 

2.11 Veranschlagte Änderung des Finanzierungs- 
mittelbestands, Saldo des Finanzhaushalts  
(Saldo aus 2.7 und 2.10) von 0 

  
§ 2 Kreditermächtigung 

Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Kreditaufnahmen für In-
vestitionen und Investitionsförderungsmaßnahmen (Krediter-
mächtigung) wird festgesetzt auf 0 EUR 
 

§ 3 Verpflichtungsermächtigungen 
Der Gesamtbetrag der vorgesehenen Ermächtigungen zum Ein-
gehen von Verpflichtungen, die künftige Haushaltsjahre mit Aus-
zahlungen für Investitionen und Investitionsförderungsmaß- 
nahmen belasten (Verpflichtungsermächtigungen), wird festge-
setzt auf 0 EUR. 

§ 4 Kassenkredite 
Der Höchstbetrag der Kassenkredite wird festgesetzt auf    

20.000 EUR. 
 

§ 5 Umlagen 
Der Gesamtbetrag der Umlagen nach § 10 der Verbandssatzung 
setzt sich wie folgt zusammen: 
 

 
2. Bekanntmachung der Haushaltssatzung 
Die vorstehende Haushaltssatzung mit ihren Anlagen für das 
Haushaltsjahr 2023 wird hiermit öffentlich bekannt gemacht.  
Die von der Verbandsversammlung beschlossene Haushaltssat-
zung mit ihren Anlagen wurde gemäß § 81 Abs. 2 GemO der 
Rechtsaufsichtsbehörde beim Landratsamt Sigmaringen am 15. 
November 2023 vorgelegt.  
Die Haushaltssatzung enthielt keine genehmigungspflichtigen Be-
standteile. Die Prüfung des Haushaltsplanes und seiner Anlagen 
ergab keine Beanstandungen. Die Gesetzmäßigkeit der Haus-
haltssatzung wurde von der Rechtsaufsichtsbehörde mit Schrei-
ben vom 24. November 2023 bestätigt.  
Der Haushaltsplan liegt zur Einsichtnahme vom 15. Dezember 
2023 bis 27. Dezember 2023 im Rathaus Gammertingen Zimmer 
E.1 öffentlich aus.  
Gammertingen, 14. Dezember 2023 
Maik Rautenberg, 
stellvertretender Verbandsvorsitzender 
 
 

Bekanntmachung 
Satzung zur Änderung der Satzung 

des Zweckverbands 
Scher - Lauchert – Abwasserverband vom 08.11.2023 

 
Auf Grund von § 5 Abs. 3 und § 13 Abs. 1 des Gesetzes über die 
Kommunale Zusammenarbeit (GKZ) in Verbindung mit § 4 der 
Gemeindeordnung (GemO) für Baden-Württemberg hat die Ver-
bandsversammlung am 07.11.2023 folgende Satzung zur Ände-
rung der Satzung des Zweckverbands Scher-Lauchert 
Abwasserverband vom 14.12.1978, zuletzt geändert durch Sat-
zung vom 18.05.2022, beschlossen: 
 

Artikel I 
Satzungsänderungen 

1. § 9 Abs. 4 erhält folgende Fassung: 
Die Kosten für Regenüberlaufbecken und ihre Nebenanlagen 
werden entsprechend dem Verhältnis der zur Erhebung der 
Niederschlagswassergebühr der einzelnen Verbandsgemein-
den am 31.12.2022 ermittelten versiegelten Flächen verteilt. 
Die Berechnung ergibt sich aus Anlage 3. 
Bitz 41,38 %, 
Hettingen 15,04 %, 
Sigmaringen 8,11 %, 
Veringenstadt 22,22 %, 
Winterlingen 13,25 % 
Dieser Maßstab wird alle 5 Jahre, beginnend ab dem 
31.12.2012, an die aktuell gültigen versiegelten Flächen im 
Rahmen der Bemessung der Niederschlagswassergebühr der 
einzelnen Verbandsgemeinden angepasst. Bei Abrechnung 
von Baumaßnahmen ist der Schlüssel im Jahr der Fertigstel-
lung maßgebend. 
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2. § 12 Abs. 2 erhält folgende Fassung: 
Die Fixkosten (alle zurechenbaren Kosten ohne Betriebskos-
ten) der Kläranlage werden nach dem Umlagemaßstab gem. 
§ 9 Abs. 3 verteilt. 
Die Umlage der Betriebskosten der Kläranlage erfolgt auf der 
Grundlage der Schmutzfracht im Zulauf der Kläranlage. Nach 
der Berechnung in Anlage 4 ergibt sich folgender Umlage-
maßstab: 
Bitz 44,19 %, 
Hettingen  5,07 %, 
Sigmaringen  7,34 %, 
Veringenstadt 19,63 %, 
Winterlingen 23,77 % 
Die Verbandsversammlung prüft im Turnus von 10 Jahren, 
beginnend ab dem 31.12.2012, ob Umstände vorliegen, die 
eine Erneuerung der Schmutzfrachtberechnung notwendig 
machen.  

Artikel II 
Inkrafttreten der Satzung 

Diese Satzung tritt zum 01.01.2023 in Kraft. 
Hinweis: 
Eine etwaige Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften 
der Gemeindeordnung für Baden-Württemberg (GemO) oder auf-
grund der GemO beim Zustandekommen dieser Satzung wird 
nach § 4 Abs. 4 GemO unbeachtlich, wenn sie nicht innerhalb 
eines Jahres seit der Bekanntmachung dieser Satzung gegen-
über der Verbandsverwaltung schriftlich oder elektronisch geltend 
gemacht worden ist; der Sachverhalt, der die Verletzung begrün-
den soll, ist zu bezeichnen. Dies gilt nicht, wenn die Vorschriften 
über die Öffentlichkeit der Sitzung, die Genehmigung oder die öf-
fentliche Bekanntmachung der Satzung verletzt worden sind.  
Bitz, den 08.11.2023 
gez. 
Hubert Schiele 
Verbandsvorsitzender 
 

Martina Ott feiert 30-jähriges Dienstjubiläum 
Es ist eine liebgewonnene Tradition, im Rahmen der jährlichen 
Adventsfeier der Stadt Hettingen langjährige Mitarbeiter zu ehren.  
Frau Brigitte Steinhart ist seit 10 Jahren als Bestattungsordnerin 
bei der Stadt Hettingen tätig.  
Vom Kindergarten Sonnenschein in Inneringen gab es ebenfalls 
langjährige Arbeitsjubilarin. So kann Frau Martina Ott bereits auf 
30 Arbeitsjahre bei der Stadt Hettingen als Erzieherin zurückbli-
cken.  
Bürgermeisterin Dagmar Kuster konnte leider nicht an der Per-
sonalversammlung teilnehmen. Werner Leipert überreichte den 
Jubilarinnen die Dankurkunde für die Treuen Dienste im öffentli-
chen Dienst.  
Er bedankte sich auch im Namen der Stadt Hettingen für das En-
gagement und die jahrelange konstruktive Zusammenarbeit und 
überreichte den Jubilarinnen ein kleines Präsent.  
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Öffentliche Gemeinderatssitzung 
Am Dienstag, 19. Dezember 2023 findet in der Alten Schule, 
Schulstraße 2, in Inneringen um 18.00 Uhr eine öffentliche Sit-
zung des Gemeinderates statt.   
Vorstellung des Vorentwurfs des Haushaltsplanes 2024 
Vorbereitung der Bürgermeisterwahl 2024 
Beschlussfassung zur Bürgermeisterbesoldung 
Anpassung des Strom-Konzessionsvertrages mit der Netze BW 
Verschiedenes und Bekanntgaben  
Hierzu wird die Einwohnerschaft herzlich eingeladen.  
gez. 
Dagmar Kuster, Bürgermeisterin  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sprechstunden der Deutschen Rentenversicherung  
in Gammertingen 

Der nächste lokale Rentensprechtag in Gammertingen findet 
am Mittwoch, 20. Dezember 2023 in der Zeit von 8.30 - 12.00 
Uhr und von 13.00 - 15.30 Uhr im Rathaus in Gammertingen im 
Sprechzimmer EG (Raum E9) im alten Bürgerbüro statt. Die Be-
ratungen finden nur noch nach vorheriger telefonischer Termin-
vereinbarung unter 07571 7452-0 oder 07574 406-132 statt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

Elternvertreter an der Grundschule Hettingen-Inneringen 
Für das Schuljahr 2023/24 wurden an unserer Grundschule fol-
gende Elternvertreter gewählt: 
Nicole Tollkühn, Bettina Businger, Gertrud Schüle, Anna Sozio, 
Daniela Metzger, Michaela Kobi, Sarah Bohner, Kathrin Haupt-
mann 
Als Elternbeiratsvorsitzende hat sich Frau Gertrud Schüle zur Ver-
fügung gestellt. Zweite Elternbeiratsvorsitzende ist Frau Daniela 
Metzger und Schriftführerin Frau Sarah Bohner.  
Vielen herzlichen Dank. 
Wir bedanken uns bei allen Eltern, die im vergangenen Schuljahr 
Elternbeirat waren, für ihren Einsatz an unserer Schule. Dem 
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Aus dem Gemeinderat

Sprechtage

Bildungshaus Hettingen

Feuerwehr Hettingen

Veranstaltungen Dezember 2023 

 

16. Theateraufführung TSV Inneringen Albhalle, Beginn: 19:30 Uhr  
27. Winterwanderung Narrenzunft Hettingen Sportblick, Hettingen, Treffpunkt: 13:30 Uhr  
28. Winterwanderung Obst-,Garten und Landschafts- Albhalle, Treffpunkt: 9:30 Uhr 

verein Inneringen 

neuen Elternbeirat wünschen wir viel Freude in ihrem neuen Amt 
und freuen uns auf eine gute und vertrauensvolle Zusammenar-
beit.  
Das Team der Grundschule Hettingen-Inneringen 
 
 
 
 
 
 
 
 
Nächste Probe 
Die nächste Probe findet am Donnerstag, den 14.12.2023 um 
19.30 Uhr statt. Um vollzähliges und pünktliches Erscheinen wird 
gebeten.  
Bernd Friedrich, Abt.-Kommandant 
 
 
 
 
 
 
 

Inneringer Spielgruppe 
Einen lieben Dank an den Nikolaus. Er hat die Inneringer Spiel-
gruppe wieder besucht und uns Süßigkeiten und ein Geschenk 
gebracht.  
 

 
Narrenzunft Inneringen 

Der diesjährige Christbaumverkauf am 15. und 16. 
Dezember bei Teufel´s im Erschland findet am Frei-
tag ab 14.00 Uhr und am Samstag von 9.00 bis 
15.00 Uhr statt. 
Hierzu laden wir Euch wieder zu einer gemütlichen Einkehr mit 
Glühwein, Punsch sowie Roter Wurst und frisch gebackenen 
Waffeln ein. Wir freuen uns auf Euren Besuch! 
Im Namen der Narrenzunft Inneringen wünschen wir Euch allen 
Frohe Weihnachten und ein gutes Neues Jahr! 
Zunftrat der NZ Inneringen 
 
 

VdK-Mitteilungen 
Kriegskinder von damals gesucht 
Krieg ist wieder ein präsentes Thema – in der Ukraine, mitten in 
Europa, sowie im nur kurze Flugzeit entfernten Nahen Osten. Bei 
Menschen, die im Zweiten Weltkrieg geboren und aufgewachsen 

Vereinsmitteilungen



sind, werden da oft Erinnerungen an die schlimmen Zeiten mit 
Tod und Gewalt, Zerstörungen und Verlust von Hab und Gut, mit 
Hunger und weiterem schweren Leid wach. Wie man heute weiß, 
haben sich damals auch bei vielen kleinen Kindern die Ereignisse 
in die Seele eingegraben. „Der Gesprächsbedarf ist groß“, betont 
der VdK, der nach dem Zweiten Weltkrieg zunächst als Selbst-
hilfeorganisation der Kriegsopfer gegründet wurde, sich seit Jahr-
zehnten aber insbesondere auch für die Belange von Menschen 
mit Behinderung, von Rentnerinnen und Rentnern, von Grundsi-
cherungsempfängern und weiteren benachteiligten Menschen 
einsetzt. In seiner Mitgliederzeitung „VdK-Zeitung“ will der heute 
breit aufgestellte Sozialverband VdK seinen Mitgliedern der Grün-
dergeneration die Gelegenheit geben, persönliche Kindheitser-
lebnisse während des Zweiten Weltkriegs zu schildern. 
Interessierte können sich mit einem kurzen Text sowie einem Bild 
aus jener Zeit noch bis zum 5. Januar 2024 an die Redaktion 
VdK-Zeitung, Stichwort „Kriegskinder“, Schellingstraße 31, 80799 
München, presse.bayern@vdk.de wenden. 

Erste Kopie der Krankenakte kostenfrei 
Nach Paragraf 630g BGB (Bürgerliches Gesetzbuch) haben Pa-
tienten das Recht, ihre Behandlungsunterlagen einzusehen und 
eine Kopie gegen Kostenerstattung zu bekommen. Der Europäi-
sche Gerichtshof (EuGH) hat kürzlich entschieden, dass die erste 
Kopie der Unterlagen kostenlos sein muss (Urteil vom 
26.10.2023, Az. C-307/22). Dies ergebe sich aus dem Aus-
kunftsrecht der Datenschutzgrundverordnung (DSGVO), so die 
höchsten europäischen Richter. „Der Anspruch der Patientinnen 
und Patienten erstreckt sich laut EuGH auf sämtliche Dokumente 
in der Patientenakte, die zum Verständnis der personenbezoge-
nen Daten erforderlich sind, wie etwa Diagnosen, Untersu-
chungsergebnisse, Befunde und Angaben zu Behandlungen oder 
Eingriffen. Dies gilt aber nur für die erste Kopie. Die Kosten für 
jede weitere Kopie dürfen weiterhin in Rechnung gestellt werden“, 
erklärt dazu die VdK Patienten- und Wohnberatung Baden-Würt-
temberg in Stuttgart. Weitere Informationen zu dieser Beratungs-
stelle des Sozialverbands VdK Baden-Württemberg e.V. finden 
sich unter www.vdk.de/patienten-wohnberatung-bw im Internet. 
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Was ist los in der Region ?
Wann? Was? Wer? Wo? Uhrzeit? 

 
 ´Neufra 
Mittwochs Bürgerkaffee Gemeinde Neufra Bürgerstüble Im Oberdorf 41 ab 14.00 Uhr 

17.12. Weihnachtssingen Gemeinde Neufra Pfarrkirche St. Mauritius 18.00 Uhr 

23.12. Fischverkauf Fischereiverein Neufra Bestellung bis 17.12. unter Lieferung 23.12.
Lieferung nach Vorbestellung! 0174/2083649 oder 91234 vormittags 

WhatsApp 0172/7574875 
 
 
 Gammertingen 
Jeden Mittwoch Wochenmarkt Stadt Gammertingen Großer Schlossplatz 8.00 - 12.00 Uhr 

Jeden Freitag Café am Abend Diakonie, Weltladen, Mariaberg Café fair & mehr 18.00 Uhr 

Di., – So., Hallenbad ist geöffnet. Stadt Gammertingen Alb-Lauchert-Schwimmhalle,  
Josef-Wiest-Straße 3  

Di.: 6.00 – 7.30 Uhr (Frühschwimmen); Di. – Fr.: 15.30 - 20.45 Uhr; Sa.: 8.00 - 13.00 Uhr; So.: 8.00 - 16.00 Uhr 

 
 Hettingen 
16.12. Theateraufführung TSV Inneringen Albhalle Beginn: 19:00 Uhr 

 
 

Veringenstadt 
Dienstag & Veringer Lädele Bürgerverein Im Städtle 68 14.30 - 18.00 Uhr 
Freitag Second-Hand-Laden Veringenstadt e.V. 
Mi. & Fr., Bücherei Die Bücherei, Im Städtle 68 Mi.: 16.00 - 18.00 Uhr 
sowie der erste St. Nikolaus Fr.:  16.30 - 18.00 Uhr 
Sa. im Monat Sa.: 10.00 - 11.30 Uhr 

1. & 3. Sonntag Führung durch das Heimatmuseum, Fördergemeinschaft Strübhaus Treffpunkt Rathaus 14.00 Uhr 
im Monat Bergschule, Strübhaus Gruppenanmeldung:  

Hr. Saible, Tel.: 0171 7784542  
Fr. Elser, Tel.: 07577 7324 

16.12.2023 Adventszauber Fußballverein Veringenstadt e.V. Im Städtle / Engelhof ab 16.30 Uhr  

19.12.2023 Wollmäuse Bürgerverein Veringenstadt e.V. Veringer Lädele (Im Städtle 68) 17.00 – 19.00 Uhr 

19.12.2023 Binokel Trägerverein Alte Dorfschule, Unterdorf 15 19.30 Uhr 
Mehrgenerationenhaus 

21.12.2023 Generationen Frühstück Trägerverein Alte Dorfschule, Unterdorf 15 09.00 Uhr 
für Jung & Alt Mehrgenerationenhaus 

 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!



Neuer VdK-Film „Fünf von uns“ 
„Fünf bewegende filmische Einblicke, fünf Mutmacher für soziale 
Gerechtigkeit und fünf Geschichten von uns“, so beschreibt der 
Sozialverband VdK Baden-Württemberg e.V. seinen neuen Film. 
Darin gewähren die fünf Mitglieder Brigitte, Noah, Benjamin, Tino 
und Andrea sehr persönliche Einblicke in ihre Lebenssituation. 
Und sie schildern, was sie einst zum Beitritt in den Sozialverband 
VdK bewogen hat. Dabei kommen auch Aspekte des ehrenamt-
lichen VdK-Engagements zur Sprache. Außerdem werden Pflege, 
Schwerbehinderung und chronische Erkrankung thematisiert. 
Zum neuen VdK-Kurzfilm kommt man über die Internetseite 
www.fuenfvonuns.de oder über die Landesverbandshomepage 
(www.vdk-bw.de) sowie über den YouTube-Kanal des VdK 
Baden-Württemberg. Des Weiteren enthält die aktuelle Doppel-
ausgabe der Mitgliederzeitung „VdK-Zeitung“ den QR-Code zum 
direkten Filmerlebnis.  
 
VdK-Präsidentin Bentele führt DBR-Sprecherinnenrat 
Im Jahr 2024 führt VdK-Präsidentin Verena Bentele den Spre-
cherinnenrat des Deutschen Behindertenrats (DBR). Der DBR ist 
ein Aktionsbündnis der Behindertenverbände, Selbsthilfe- und 
Selbstvertretungsorganisationen in Deutschland und engagiert 
sich seit Jahren für die Rechte von Menschen mit Behinderun-
gen. Turnusgemäß hat der Sozialverband VdK Deutschland e.V. 
im Dezember 2023 den Vorsitz im DBR-Sprecherinnenrat über-
nommen. In der bisherigen Amtsperiode stand Professor Sigrid 
Arnade von Weibernetz e.V. dem Gremium vor.  
Verena Bentele, die vom Bodensee stammt, gehörte bereits als 
Mitglied dem DBR-Sprecherinnenrat an – ebenso wie Michaela 
Engelmeier, Vorsitzende des Sozialverbands Deutschland 
(SoVD), und Hannelore Loskill, Vorsitzende der Bundesarbeits-
gemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung und 
chronischer Erkrankung und ihrer Angehörigen e.V. Bentele 
wirkte vor ihrer VdK-Führungsarbeit als Behindertenbeauftragte 
der Bundesregierung. Die heute 41-Jährige war als blinde Biath-
letin und Skilangläuferin vielfache Paralympicssiegerin und Gold-
medaillengewinnerin bei Weltmeisterschaften und weiteren 
Championaten. 
 
 
 
 
 
 

Weihnachtskonzert 
Am 29. Dezember findet um 18.00 Uhr in der Abteikirche St. Mar-
tin Beuron ein festliches Weihnachtskonzert statt. Zur Aufführung 
kommt das Weihnachtsoratorium, op. 12 des französischen Kom-
ponisten Camille Saint-Saëns  
für Chor, Soli, Orchester und Orgel. Das Werk beschreibt auf mu-
sikalisch anmutende, einfühlsame und imposante Weise das 
Weihnachtswunder von Bethlehem – endend mit dem bekannten 
„tollite hostias“. Darüber hinaus erwartet die Konzertbesucher 
auch weihnachtliche Chormusik des englischen Komponisten 
John Rutter, der vor allem durch seine musikalischen Akzente bei 
Feierlichkeiten des britischen Königshauses bekannt und populär 
geworden ist. 
Die Schola „Gregoriana“ Rast-Bichtlingen wird an diesem Abend 
durch ein Streichorchester mit Instrumentalisten aus der Region 
unterstützt. Als Vokalsolisten wirken Neo Reichel (Sopran), Bet-
tina Boos (Sopran), 
Doris Eichkorn (Mezzosopran), Jana Wohlhüter (Alt), Andreas 
Pfau (Tenor) und Alexander Ott (Bariton) mit. An der Orgel be-
gleitet Pater Landelin Fuß, OSB. Eine weitere Solistin ist Angela 
Schlögl-Eggert an der Harfe. Einzelne Konzertabschnitte werden 
von Pater Albert Schmidt, OSB mit Impulstexten vertieft und un-
terstrichen. Die Gesamtleitung liegt in den Händen von Volker 
Nagel. Die Konzertbesucher erwartet eine besinnliche, weih-
nachtliche Stunde und ein besonderer Hörgenuss zum Jahre-
sende. Karten sind zum Preis von 15 € (KAT 1) und 13 € (KAT 
2) erhältlich. Vorverkauf: Volksbank Meßkirch eG und in der Klos-
terbuchhandlung Beuron.    
 

Schwäbischer Albverein -  
Wanderwoche Cinque Terre 

Bei unserer Wanderreise vom 8. - 14. April 2023 in die 
Cinque Terre sind noch Plätze frei. Dazu sind auch Nicht-
albvereinsmitglieder herzlich eingeladen. Die Unterlagen 
finden Sie auf unserer Homepage unter https://gammertingen.alb-
verein.eu. Das dort hinterlegte Anmeldeformular sollte jedoch bis 
allerspätestens 20. Dez. zu der dort angegebenen Adresse aus-
gefüllt und unterschrieben zurückgeschickt werden. Die Teilneh-
merzahl ist auf 25 Personen begrenzt. Sollte die 
Mindestteilnehmerzahl bis 20.12. jedoch nicht erreicht werden, 
muss die Wanderreise leider abgesagt werden.  
  

Schneeschuhwanderung 
Vergangenen Donnerstag trafen sich einige Wanderbegeisterte 
zur ersten Wanderung mit unseren neuen Schneeschuhen. Da 
der letzte Winter leider keine Gelegenheit bot, die neuen ver-
einseigenen Schneeschuhe auszuprobieren, war das Wetter und 
die Schneelage diesmal ideal.  Das Gelände zwischen Bronnen 
und Neufra war an diesem sonnigen Spätnachmittag bestens ge-
eignet, sich an die etwas ungewohnte Art des Wandern durch den 
herrlichen Schnee zu gewöhnen. Wie sich herausstellte, war dies 
jedoch wesentlich einfacher, als einfach so durch den hohen 
Schnee zu stapfen, wobei man ja auch die Füße „lupfen“ muss. 
Das Schöne am Schneeschuhwandern ist ja, dass man keine be-
sondere Ausrüstung benötigt. Es reichen normale feste Winter-
schuhe und ein paar Stöcke.  
Im Wanderplan vom neuen Jahr sind bereits 5 weitere Schnee-
schuhwanderungen angeboten: 14.01.24, 28.01.24, 06.02.24 bei 
Nacht, 25.02.24 und 03.03.24.  
Nun hoffen wir, dass es die Schneelage an den genannten Ter-
minen zulässt mit unseren neuen Schneeschuhen durch die 
Natur zu stapfen. Auch hierzu sind natürlich Nichtmitglieder herz-
lich eingeladen. 

 
Ferienregion „Im Tal der Lauchert“  

ist auf der CMT 2024 präsent 
13. - 21. Januar 2024 – Die Urlaubsmesse 

Der touristische Zusammenschluss der Laucherttalstädte und -
gemeinden wird mit den vielfältigen touristischen Angeboten der 
Ferienregion zum Radeln, Wandern, Langlaufen sowie zum 
Wohlfühlen und Erleben mit einem Messstand - zusammen mit 
den Städten Sigmaringen und Meßkirch - dabei sein.  
Vom 13. bis 21. Januar 2024 ist das Tal der Lauchert in der Halle 
6 im Bereich DonauHochAlb des Schwäbischen Alb Tourismus-
verbandes vertreten.  
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Kirchen / religiöse Gemeinschaften

CMT Messestand 2023 
 
 
 
 
 
 
 

Röm. Kath. Kirchengemeinde Straßberg-Veringen 
 
Pfarrer Olaf Winter und Büro Veringenstadt 
Kirchberg 130, Telefon 07577-3236 
st-nikolaus-veringenstadt@t-online.de 
Sprechzeiten: Montag und Donnerstag: 09:00–11:00 Uhr 
Mittwoch: 16:00-18:00 Uhr  
Pater Anoop Alex und Büro Straßberg 
Kirchstraße 6, Telefon 07434-8873  
kath.pfarramt.strassberg@t-online.de 
Sprechzeiten: Montag und Donnerstag: 09:00–11:00 Uhr 
Dienstag 16:00 – 18:00 Uhr  
von 20.12 – 22.12.2023 und 08.01. – 12.01.24 ist das Pfarrbüro 
in Straßberg geschlossen.  
Home: www.kath-strassberg-veringen.de 
 
16.12. – Samstag der zweiten Adventswoche 
Harthausen 08:00 Stille Heilige Messe 

anschließend stille Anbetung,  
Beichtgelegenheit 

Deutstetten 18:00 Beichtgelegenheit 
18:30 Heilige Messe 

Straßberg 18:30 Heilige Messe 
anschließend eucharistische Anbetung und 
Beichtgelegenheit  

17.12. – Dritter Adventsonntag- Gaudete 
Inneringen 09:00 Heilige Messe  

mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
anschließend ewige Anbetung 

18:30 Rosenkranz 
Benzingen 09:00 Heilige Messe 
Hettingen 10:30 Wortgottesfeier 
Veringendorf 10:30 Heilige Messe 

mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 
mitgestaltet vom Jugendchor Veringenstadt 

Harthausen 10:30 Heilige Messe 
mit Vorstellung der Erstkommunionkinder 

17:00 Adventskonzert 
mitgestaltet vom Männergesangverein, 
dem Chor Cum Deo und dem Musikverein 
Harthausen  

Straßberg 17:00 Alpenländischer Advent 
gestaltet vom Kirchenchor Straßberg  

19.12. – Dienstag der dritten Adventswoche 
Hettingen 17:00 Heilige Messe 

im Haus Benevit 
Kaiseringen 18:00 Rosenkranz 

18:30 Rorate Messe 
 

20.12. – Mittwoch der dritten Adventswoche 
Harthausen 18:00 Rosenkranz 

18:30 Heilige Messe 
Deutstetten 18:30 Heilige Messe 
Inneringen 17:00 Rosenkranz   
21.12. – Donnerstag der dritten Adventswoche 
Harthausen 06:00 Morgenimpuls 
Straßberg 18:00 Rosenkranz 

18:30 Heilige Messe  
Inneringen 18:30 Heilige Messe 

für Richard, Rosa und Franz Hospach, Ralf 
und Stefan Birkle; Franz Sauter und ver-
storbene Angehörige    

22.12. – Freitag der dritten Adventswoche 
Hettingen 08:40 Schulgottesdienst vor Weihnachten 

gestaltet von der Grundschule 
Benzingen 18:00 Rosenkranz 

18:30 Heilige Messe 
Veringendorf 18:30 Heilige Messe  
23.12. – Samstag der dritten Adventswoche 
Harthausen 08:00 Stille Heilige Messe 

anschließend stille Anbetung,  
Beichtgelegenheit 

Hettingen 18:00 Beichtgelegenheit 
18:30 Heilige Messe 

Josef und Franziska Steinhart; verstorbene 
Mitglieder der Frauengemeinschaft 

Benzingen 18:00 Rosenkranz und Beichtgelegenheit 
18:30 Heilige Messe  

24.12. – Vierter Adventssonntag- Heiligabend 
In allen Gottesdiensten ADVENIAT- Kollekte und Kinderkrip-
penopfer 
Harthausen 09:00 Vigil von Weihnachten  

(Stille Hl. Messe - Hodie sciétis) 
17:00 Hirtenweg /  

Familiengottesdienst im Freien 
Beginn vor der Kirche- Abschluss in der Kir-
che  

23:30 Impuls zur heiligen Nacht 
Inneringen 15:00 Kinderkrippenfeier 

17:00 Heilige Messe 
für Maria Guhl 

Straßberg 15:30 Kinderkrippenfeier 
22:00 Christmette 

mitgestaltet vom Kirchenchor 
Veringenstadt- Pfarrkirche 

15:30 ökumenische Kinderkrippenfeier 
Winterlingen 15:00 Kinderkrippenfeier 
Veringendorf 16:00 Gemeinsam auf dem Weg zur Krippe 

Treffpunkt am Dorfplatz 
mitgestaltet von der Musikgesellschaft 

Hettingen 17:00 Kinderkrippenfeier 
 
25.12. –Montag Hochfest der Geburt des Herrn   
Erster Weihnachtstag 
In allen Gottesdiensten ADVENIAT- Kollekte und Kinderkrip-
penopfer 
Veringendorf 09:00 Heilige Messe  

für Alban, Gertrud und Sonja Saurer; Geb-
hard Spohn 
mitgestaltet vom Kirchenchor 

Kaiseringen 09:00 Heilige Messe 
mitgestaltet vom Kirchenchor 

Veringenstadt- Pfarrkirche 
10:30 Heilige Messe 

mitgestaltet von der Stadtkapelle  
Benzingen 10:30 Heilige Messe 
Winterlingen 10:30 Heilige Messe 
 
26.12. – Dienstag Heiliger Stephanus, erster Märtyrer  
Zweiter Weihnachtstag 
In allen Gottesdiensten ADVENIAT- Kollekte und Kinderkrip-
penopfer 
Hermentingen 09:00 Heilige Messe 
Straßberg 09:00 Heilige Messe 
Hettingen 10:30 Heilige Messe 
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Harthausen 10:30 Heilige Messe 
mitgestaltet vom Männergesangsverein 

Inneringen 10:30 Wortgottesfeier 
 
Hettingen Gottesdienst im Haus Benevit 
Die heilige Messe am 19.12.2023 in Hettingen findet um 17:00 
Uhr im Haus Benevit statt. Dazu sind alle recht herzlich eingela-
den. 
 
Weihnachtslieder singen des Chores Cum Deo  
Wir laden die ganze Bevölkerung herzlich zum Weihnachtslieder 
singen am Donnerstag, 28. Dezember 2023 um 18:00 Uhr in die 
Pfarrkirche St. Mauritius nach Harthausen ein. 
Wie gewohnt singen wir miteinander bekannte und beliebte Weih-
nachtslieder, auch werden wir Ihnen ein paar Chorstücke vortra-
gen.  
 
Weltmissionstag der Kinder 
Die gefüllten Spendenkässchen zum Weltmissionstag der Kinder 
können an allen Gottesdiensten über Weihnachten abgegeben 
werden. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Hettingen Einladung zur Aktion Dreikönigssingen 2024  
Gehst Du mit? Möchtest du dabei sein, wenn eine halbe Million 
Sternsinger in Deutschland den Segen in die Häuser ihrer Ge-
meinde bringen? Möchtest Du mithelfen, dass es Kindern in Not 
besser geht?  
Dann melde Dich bei Marlene Hau, Tel. 7386 oder Henni Steinle 
Tel. 4113. 
Unser Vorbereitungstreffen findet am Freitag, den 29.12. um 
10.30 Uhr im Jugendheim statt. Bitte vormerken. 
Die Sternsinger besuchen Sie am Freitag, 5.1. und Samstag, 
6.1.2024 
 
Inneringen: Einladung zur Aktion Dreikönigssingen 2024  
Möchtest Du auch dabei sein, wenn wir am 29. und 30. Dezem-
ber wieder laufen? 
Dann melde Dich bitte bei Gerlinde Teufel Tel: 0157 53 102614 
oder Nina Hainzl 0170 7549809 
Wir freuen uns auf Dich! 
 
 

 
Evangelische Verbundkirchengemeinde Gammertingen-

Trochtelfingen - Kirchengemeinde Gammertingen 

 
Donnerstag, 14. Dezember 2023 
15 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl im Altenpflegeheim St. 

Elisabeth  (Pfarrer Deißinger)  
18:15 Uhr Leb. Adventskalender: Familie Ahlburg, Freiherrn-

von-Speth-Str. 30  
Freitag, 15. Dezember 2023 
14 Uhr Spatzenchor im Gemeindehaus Gammertingen 
18:15 Uhr Leb. Adventskalender: Familie Gulde, Aspenweg 6, 

Kettenacker  
Samstag, 16. Dezember 2023 
10 Uhr Generalprobe des Spatzenchors im Gemeindehaus 

Gammertingen 
16 Uhr Leb. Adventskalender im Altenpflegeheim St. Elisa-

beth  
Sonntag, 17. Dezember 2023, 3. Sonntag im Advent 
9 Uhr Gottesdienst, gestaltet als ökumen. Hausgebet im Ad-

vent in Veringenstadt   
10:15 Uhr Familiengottesdienst mit Krippenspiel des Spatzen-

chors unter Leitung von Ulrike Göggel aufgeführt im 

Gemeindehaus Gammertingen (Pfarrer Deißinger) 
10 Uhr Gottesdienst in Mariaberg (Vikar Stehle)  
10 Uhr Gottesdienst mit Taufe in Hausen a.d.L. (Pfarrerin 

Hermelink-Dangel) 
10:30 Uhr Familiengottesdienst mit Krippenspiel in Trochtelfin-

gen (Pfarrer Roßbach) 
16:30 Uhr Familiengottesdienst mit Krippenspiel in Mägerkingen 

(Pfarrerin Hermelink-Dangel) 
18:15 Uhr Leb. Adventskalender: Zollernalbesel Hof Leibold/ 

Hipp, Freudenweiler, an der Kapelle links  
Montag, 18. Dezember 2023 
17 Uhr Weihnachtsgottesdienst in der Klosterkirche Maria-

berg 
18:15 Uhr Leb. Adventskalender: Familie Copony, Obere Bohl-

straße 9  
Dienstag, 19. Dezember 2023 
17 Uhr Jugendweihnachtsgottesdienst mit Krippenspiel in der 

Mehrzweckhalle Mariaberg 
18:15 Uhr Leb. Adventskalender: Waldweihnacht mit der „Blä-

serei“ am Grill- und Spielplatz „Im Loh“  
Mittwoch, 20. Dezember 2023 
19 Uhr Adventsliedersingen in der St. Blasius-Kirche in Mä-

gerkingen 
19:30 Uhr Oase der Stille im Simon-Grynäus-Haus in Verin-

genstadt  
Donnerstag, 21. Dezember 2023 
18:15 Uhr Ökumenisches Taizégebet im Rahmen des 

Lebendigen Adventskalenders im Gemeindehaus 
Gammertingen mit Weitergabe des Friedenslichts; 
bitte beachten Sie den geänderten Beginn! 

 
Vorankündigung Gottesdienste an Heiligabend, 24.12.2023 
15:30 Uhr Ökumenischer Familiengottesdienst mit Krippenspiel 

in der kath. Kirche St. Nikolaus Veringenstadt (Pfarrer 
Deißinger/Pfarrer Müller) 

15:30 Uhr Kleinkindergottesdienst im Freien an der Hochberg- 
kapelle in Neufra (Heinzelmannn+Team) 

17:30 Uhr Christvesper im Gemeindehaus in Gammertingen 
(Pfarrer Deißinger) 

19 Uhr Christvesper in der Mutter-Gottes-Kapelle in Neufra 
(Diakonin Nottbrock)  

15 Uhr Gottesdienst in Mariaberg (Diakonin Nottbrock) mit 
anschließender Weihnachtsfeier  

Fotos für die Kirchenrenovierung 
Herr Leger hat schöne Natur- und Ortsaufnahmen gemacht und 
bietet diese zum Verkauf an. Der Erlös kommt ganz der Kirchen-
renovierung zugute. Einige Bilder sind im Gemeindesaal zu 
sehen. Schauen Sie mal vorbei oder setzen Sie sich mit Herrn 
Leger in Verbindung (Tel. 2171).   
Pfarramt Gammertingen  
Pfarrer Ulrich Deißinger, Roter Dill 13, 72501 Gammertingen 
Telefon: 07574-91211, pfarramt.gammertingen@elkw.de oder 
an Pfarrer Deißinger direkt: ulrich.deissinger@elkw.de 
Öffnungszeiten des Gemeindebüros: Dienstag, Mittwoch:  
8:30 Uhr – 12 Uhr; Freitag: 10 Uhr bis 12 Uhr 
 
Pfarrstelle Mariaberg, Klosterhof 1, 07124-923-288, 
Pfarrsekretariat 
Pfarrerin Bärbel Danner, Telefon 07124-923-345, 
b.danner@mariaberg.de 
Diakonin Renate Nottbrock, Telefon 07124-923-621, 
r.nottbrock@mariaberg.de 
 
 

Jehovas Zeugen Hettingen / Inneringen 
  
Alle Zusammenkünfte finden im Königreichssaal, Sutorstraße 9, 
in Sigmaringen statt. Interessierte Personen sind herzlich einge-
laden. Eintritt frei – keine Kollekte.  
Unsere Gottesdienste können auch per Videokonferenz besucht 
werden. Hinweise, Informationen und das komplette Onlinean-
gebot in Form von Videos und Downloads findet man auf der 
Website jw.org. Wünschen Sie Zutritt zu unserer Videokonferenz 
in Sigmaringen, erhalten Sie nähere Informationen über 
0175/8130956 oder über E-Mail an: jw-sig@web.de.  
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Samstag, 16. Dezember 
18.00 Uhr Vortrag für die Öffentlichkeit: „Die Rolle der Religion 

im Weltgeschehen“ 
18.40 Uhr Bibelstudium anhand des Wachtturms: „Bist  du zum 

Gehorchen bereit?“  
(Jakobus 3:17)  

Mittwoch, 20. Dezember 
Keine Zusammenkunft wegen Kreiskongress am Wochenende. 

Seminare Akademie Innovationscampus Sigmaringen 
+++ Stimmsicher im Business 
Brauchen Sie Ihre Stimme täglich im Beruf oder Business? 
Möchten Sie Ihre Stimme lebendig, klar und authentisch einsetzen? 
Haben Sie den Raum, den Sie brauchen, für Ihre Botschaft? Zwei 
mal zwei Stunden für Ihre Stimme und Ihren Auftritt! Inhalte des 
Seminars: 
1. Der Atem als Grundlage der Stimme: Der Atem ist das Funda-
ment für eine kraftvolle und ausdrucksstarke Stimme. Wir 

Sonstige nichtamtliche Mitteilungen

Die Akademie Laucherttal informiert

Kursbeginn 18.12.23 – 20.01.2024 

Alle Kurse und Anmeldung auf www.akademie-laucherttal.de 
Unser neues Kursangebot für das Frühjahr/Sommersemester 2024 ist ab sofort online 

 
Es gibt noch freie Plätze: Schwimmkurse für Kinder ab 5 Jahren, Gammertingen in den Weihnachtsferien, 2. Januar  
bis 5. Januar vormittags, 4 Termine, 49,00 € inkl. Eintritt. Anmeldung: info@akademie-laucherttal.de 
 
WINTERLINGEN : Anmeldung: Gerda Muche 07434/279-91 oder akademie@winterlingen.de 
Es gibt noch freie Plätze! Wunder sind möglich - Wie genial wäre es, wenn es nicht nur Wunder gäbe, sondern wir uns selbst Wunder er-
schaffen könnten! Mo, 18.12.23, 19 - 20.30 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung: M. Schmid, Gebühr: 25,00 €, Kurs-Nr: 
WI3750 
Grundkurs PC Windows Internet - Mo - Mi, 8.1.24 - 10.1.24, 3 Termine, Rathaus Benzingen, Sitzungssaal, Leitung: J. Ramsperger, Gebühr: 
180,00 €, Kurs-Nr: WI1205 
Pilates - Di, ab 9.1.24, 18 - 19 Uhr, 5 Termine, Winterlingen Halle Friedrichstraße Gymnastikraum II, Leitung: I. Schink, Gebühr: 27,50 €, Kurs-Nr: 
WI54151 
Notfall ABC - Kinderkrankheiten verstehen - Mi, 10.1.24, 10 - 11.30 Uhr, Winterlingen, Hebammenpraxis, Leitung: M. Ströbel, Gebühr:  
25,00 € inkl. Handout, Kurs-Nr: WI4051 
SMARTPHONE-Kurs für Einsteiger*innen, etwas Fortgeschrittene, Erwachsene und Senioren 
Do, 11.1.24, 09.30 - 16.30 Uhr, Rathaus Benzingen, Sitzungssaal, Leitung: J. Ramsperger, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: WI1302 
Texte schreiben (lassen) mit KI (Künstlicher Intelligenz) –Fr, 12.1.24, 09.30 - 16.30 Uhr, Rathaus Benzingen, Sitzungssaal, Leitung: J. Ramsperger, 
Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: WI1404 
Notfallmaßnahmen bei chronischen Schmerzen - Mo, 15.1.24, 19 - 20.30 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung:  
M. Schmid, Gebühr: 25,00 €, Kurs-Nr: WI5045 
Onlinevortrag - Suchtprävention geht uns alle an - Do, 18.1.24, 19.30 - 21 Uhr, Online, Leitung: A. Walz-Stauer Gebühr: 5,00 €, Kurs-Nr: 
WI5006 
Freies Malen auf Leinwand oder Aquarellpapier - Sa, 20.1.24, 14.30 - 18.30 Uhr, Winterlingen Begegnungsstätte 1. Stock West, Leitung:  
M. Kirchner, Gebühr: 25,00 €, Kurs-Nr: WI3203  
MARIABERG: Anmeldung: Tina Elbel 07124 923 – 208 oder akademie@mariaberg.de 
Wunder sind möglich - Do, 18.1.24, 19 - 20.30 Uhr, Mariaberg, Kommunikationszentrum, Leitung: M. Schmid, Gebühr: 25,00 €, Kurs-Nr: MB3781 
Kung Fu mit dem Langstock für Kinder von 7 - 15 Jahre - Hier geht es um den achtsamen Umgang mit dem Element, dem Langstock. Ein 
Stock kann ausgeliehen werden, Leihgebühr: 5 €. Sa, ab 20.1.24, 14.30 - 15.30 Uhr, 5 Termine, Mariaberg, Kommunikationszentrum, Leitung: 
 J. Budamert, Gebühr: 85,00 €, Kurs-Nr: MB7440 
Yoga & Meditation für Kinder von 7 - 15 Jahre - Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Turnschuhe oder Schläppchen, Getränk, zwei Decken (lie-
gen und zudecken), Kissen. Sa, ab 20.1.24, 16.15 - 17.15 Uhr, 5 Termine, Mariaberg, Kommunikationszentrum, Leitung: J. Budamert, Gebühr: 85,00 €, 
Kurs-Nr: MB7840 
Qigong Yangsheng - Mi, ab 17.1.24, 18.30 - 19.30 Uhr, 4 Termine, Mariaberg Werkstatt Speisesaal, Leitung: I. Glatt, Gebühr: 28,00 €,  
Kurs-Nr: MB5303  
GAMMERTINGEN: Anmeldung: Bürgerbüro Gammertingen 07574/406-135 
Yoga zum Wohlfühlen - Fortgeschrittene - Intensivkurs in der Kleingruppe - Mo, ab 8.1.24, 18 - 19.30 Uhr, 5 Termine, Gammertingen-Harthausen, 
Bürgerhaus, Leitung: E. Schramm, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: AK5215  
HETTINGEN: Anmeldung: Bürgerbüro Hettingen 07574/9310-14 
Yoga - 55+ Mi, ab 10.1.24, 17 - 18.30 Uhr, 5 Termine, BZ Hettingen, großer Raum, Leitung: E. Schramm, Gebühr: 50,00 €, Kurs-Nr: HE5222 
High intensive Body Fit - Mi, ab 10.1.24, 19 - 20 Uhr, 5 Termine, BZ Hettingen, großer Raum, Leitung: I. Rudolf, Gebühr: 50,00 €, Kurs-Nr: AK5712 
Beckenboden - Fit bis in den Schritt - Fr, ab 12.1.24, 19.30 - 20.30 Uhr, 4 Termine, BZ Hettingen, großer Raum, Leitung: I. Rudolf, Gebühr: 
40,00 €, Kurs-Nr: AK5612  
Neufra: Gerda Muche, 07434/279-91 oder akademie@winterlingen.de 
Yoga - zum Wohlfühlen - Anfänger - Intensivkurs in der Kleingruppe - Do, ab 11.1.24, 18 - 19.30 Uhr, 5 Termine, Neufra, Rathaus, Trau-
zimmer, Leitung: E. Schramm, Gebühr: 60,00 €, Kurs-Nr: AK5212  
HILFEN NACH MASS: Anmeldung: Sandra Kunzelmann, 07574/934968-19 oder s.kunzelmann@mariaberg.de 
Silvesterbrunch - Zielgruppe: Nette Menschen mit und ohne Behinderung, So, 31.12.23, 10 - 14 Uhr, Gammertingen, Büro Hilfen nach Maß EG, 
Leitung: S. Kunzelmann, Gebühr: Kosten für Lebensmittel werden umgelegt; Betreuungskosten: 30 EUR; für externe Teilnehmer fallen evtl. zu-
sätzliche Betreuungskosten an Anmeldung: spätestens zwei Tage vor dem Termin, Kurs-Nr: HM4419  
Burladingen-Gauselfingen: Gerda Muche, 07434/279-91 oder akademie@winterlingen.de 
Thermomix - Fit mit dem Thermomix - Di, 9.1.24, 17.30 - 20.30 Uhr, Burladingen-Gauselfingen, Kurze Gasse 20, Leitung: S. Krauser/M. Selg, 
Gebühr: 15,00 € inkl. Zutaten, Kurs-Nr: AK4484 



schauen uns an, wie er funktioniert und wie wir ihn beim Spre-
chen und Auftreten einsetzen können. Die richtige Atemtechnik 
kann dazu beitragen, Stress abzubauen, die Stimme zu stabili-
sieren und die Kommunikation zu verbessern. 
2. Die Bedeutung des Kiefers: Die Öffnung des Kiefers spielt eine 
entscheidende Rolle wie unsere Stimme klingt und wie viel Volu-
men wir haben. Ein entspannter Kiefer hilft uns zu einem klaren 
und lebendigen Ausdruck. 
3. Indifferenzlage und Entspannung: Das Wissen darüber, in wel-
cher Lage Sie sprechen, ist entscheidend, um Stimmprobleme zu 
vermeiden. Die richtige Stimmlage trägt zu einer entspannten 
Kommunikation bei. 
4. Der Raum und die Präsenz: Der Raum, den Sie mit Ihrer 
Stimme füllen, hat großen Einfluss auf Ihre Wirkung in jeder Prä-
sentation und Unterhaltung. Eine lebendige und präsente Stimme 
kann die Aufmerksamkeit Ihrer Zuhörerinnen und Zuhörer ein-
fangen und das Interesse an Ihrer Botschaft steigern.  
Termin: Donnerstag, 25.01.2024 und Donnerstag, 01.02.2024, 
jeweils von 10:00 Uhr – 12:00 Uhr 
Dozentin: Carola Holl 
Veranstaltungsort: Innovationscampus Sigmaringen, Get To-
gether Bereich 
Preis: 195,00 Euro zzgl. MwSt. 
Mehr Informationen und Anmeldung: www.innovationscam-
pus-sigmaringen.de 
 
 

Erneuerbare Energien im Landkreis Sigmaringen: 
Dialogveranstaltung des Regionalverbands am 10. Januar 

2024 in Bad Saulgau 
 
Die Auswirkungen der Energiewende werden in der Region 
Bodensee-Oberschwaben und im Landkreis Sigmaringen 
sichtbar. Die Landesregierung hat beschlossen, dass zwei 
Prozent der Regionsfläche für den Ausbau von Windenergie 
und Freiflächenphotovoltaik bereitgestellt werden müssen. 

Für die Suche nach geeigneten Flächen ist der Regionalver-
band Bodensee-Oberschwaben (RVBO) verantwortlich. 
Aus diesem Anlass veranstaltet der RVBO am Mittwoch, 10. Ja-
nuar 2024, von 18:30 Uhr bis 20:30 Uhr im Stadtforum Bad Saul-
gau eine Dialogveranstaltung mit dem Titel „Räume suchen - 
Gebiete finden“. Im Zentrum der Veranstaltung stehen 17 Vor-
ranggebiete für die Windenergie und 57 Vorbehaltsgebiete für 
Freiflächensolaranlagen, die sich ganz oder teilweise auf der Ge-
markung des Landkreises Sigmaringen befinden und Teil des Of-
fenlageentwurfs zum Teilregionalplan Energie sind. Zu diesen 
Flächen können Bürgerinnen und Bürger ab Ende Januar 2024 
innerhalb einer zweimonatigen Anhörungsfrist Stellungnahmen 
abgeben. 
Wolfgang Heine, Direktor des RVBO, und seine Stellvertreterin 
Nadine Kießling erläutern die Vorgehensweise und die Auswahl-
kriterien bei der Flächensuche. Im Anschluss an die Vorträge ste-
hen Expertinnen und Experten des RVBO, des Landratsamts 
sowie der Stabsstelle Energiewende, Windenergie und Klima-
schutz des Regierungspräsidiums Tübingen an Informations-
ständen für Hintergründe und Fragen zur Verfügung. Der Abend 
soll dem gemeinsamen Austausch dienen. Die Veranstaltung rich-
tet sich an alle interessierten Bürgerinnen und Bürger des Land-
kreises Sigmaringen, die sich für die Umsetzung der Energie- 
wende in ihrem Landkreis interessieren.   
Weitere Informationen und Anmeldungen unter www.rvbo-ener-
gie.de Eine Anmeldung ist aus Platzgründen erforderlich. 
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14.12. Schloßberg-Apotheke, Albst.-Ebingen 
Schmiechastraße 50 (0 74 31) 93 47 94  
Neue Apotheke am Schloß, Sigmaringen 
Schwabstraße 5 (0 75 71) 68 44 94 

 
15.12. Sonnen-Apotheke, Albst.-Truchtelfingen 

Konrad-Adenauer-Straße 89 (0 74 32) 54 55 
 
16.12. Untere Apotheke, Albst.-Ebingen 

Marktstraße 11 (0 74 31) 22 40  
Killertal-Apotheke, Jungingen 
Killertalstraße 6 (0 74 77) 6 33 

 
17.12. Apotheke im Albcenter, Albst.-Ebingen 

Sonnenstraße 30 (0 74 31) 93 76 60  
Neue Apotheke am Schloß, Sigmaringen 
Schwabstraße 5 (0 75 71) 68 44 94 

 

NOTDIENST DER APOTHEKEN IM DEZEMBER 2023 - 24 STD.-DIENST 8.30 - 8.30 UHR
18.12. Alb-Apotheke, Albst.-Ebingen 

Untere Vorstadt 7 (0 74 31) 5 62 02  
Apotheke, Bernloch 
Marktstraße 8 (0 73 87) 2 36  

19.12. Elisabeth-Apotheke, Burladingen 
Rathausplatz 8 (0 74 75) 3 39  
Adler-Apotheke, Meßstetten 
Ebinger Straße 59 (0 74 31) 9 06 06 

 
20.12 Alb-Apotheke, Engstingen (Großengstingen)  

Lange Straße 1 (0 71 29) 93 9111  
Zollern-Apotheke, Albstadt Onstmettingen 
Hauptstraße 65 (0 74 32) 2 17 91  

21.12. Jupiter-Apotheke, Bitz 
Kirchstr. 16 (0 74 31) 9 35 30 30  
Laizer Apotheke, Sigmaringen-Laiz 
Hauptstraße 25 (0 75 71) 44 55

Öffnungszeiten und Anschrift der Notfallpraxis Sigmaringen 
SRH Krankenhaus Sigmaringen, Hohenzollernstr. 40,  
72488 Sigmaringen  Sa, So und an Feiertagen 8 – 19 Uhr 
 
Zahnärztliche Notfalldienstnummer für Baden-Württemberg 
Sa, So und an Feiertagen 01801 - 116 116    

Tierärztlicher Notdienst - Tierärztl. Kliniken sind ständig dienstbereit  
Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Haustierarzt!     
Vergiftungs-Informations-Zentrale Freiburg Tel. (0761) 19240

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst  116117  
(allgemein,- kinder-, augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 
(Anruf ist kostenlos) 
 

                Krankentransport DRK Sigmaringen Telefon (07571) 19222 
 
 

ÄRZTE, APOTHEKEN, BEREITSCHAFTSDIENSTE 
www.gesundheitsnetz-deutschland.de   

Polizei 110 
Rettungsdienst / Notarzt / Feuerwehr 112

Das Geheimnis der Weihnacht  
besteht darin, dass wir auf unserer 
Suche nach dem Großen und Außer-
ordentlichen auf das Unscheinbare 
und Kleine hingewiesen werden.


